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১৯৭৯ সালে বর্মন সরকারের এঁকান্তিক আগ্রহে প্লাথামক শিক্ষার 
পরিবাৰ্তত পাঠ্যসচী তৈরী হয়েছে। নবগঠিত এস, সি, ই, আর, টি-এর 
উদ্যোগে গত ৪ঠা মার্চ থেকে ১০ দিনের কর্মশালায় এ পাঠ্যসূচীর বিভন্ন 
বিষয়ে শিক্ষণ নিৰ্দেশিকা প্রস্তুত হয়। নানা কারণে শিক্ষণ নিৰ্দোশকাগ্যালর 
সংক্ষিপ্তমার প্রণয়নের প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয়। রাজ্য শিক্ষাসংস্থা বাণীপনুর, 
এই গুরত্বপূর্ণ দায়িত্ব গ্রহণ করয় আমি বিশেষ আনান্দিত। 


আমি আশা রাখ শিক্ষণ নিৰ্দোশিকার সধাক্ষপ্তসারগ্দাল প্রাথমিক শিক্ষক 
মহাশয়দের পঠনের কাজে বিশেষ সহায়তা করবে। যাঁদের চেষ্টায় সংক্ষপ্ত- 


সারগীল রচিত হয়েছে তাঁদের সবশেষ ধন্যবাদ জানাই। 
ইতি 
- বনয়াবনত 
কালকাতা 107. সুনীল রায়চৌধ?রণ 
২৩শে জুন, "৮০ প্রাথামক ও মাধ্যামক শিক্ষাধকতণ 


এবং এস, সি, ই, আর, টি-র 
সভ্য-সম্পাদক 


খেলাধূলা ও শরীর চর্চা (শাদ্ার শিক্ষ! ) 


ভূমিকা 

শিশুর মূল জৈবিক প্রয়োজন মেটাতে তার সর্বাঙ্গীগণ বিকাশে খেলাধূলা 
ও শরারচর্চার স্থান অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । বস্তুত খেলাই শিশুর জীবনা। 
মনের নানাদিকের বিকাশের সহায়ক। 

PTE HERR NT ONCE TC তা 
তার জীবনকে সুন্দর ও সার্থক করে তোলে। 

শরীর শিক্ষার মাধ্যমে শিশুর ব্যান্তত্বের বিকাশ সাধন, একতাবোধ, 
আত্মত্যাগের মনোভাব, বিনয়ী মনোভাব শৃঙ্খলাবোধ প্রভাত গুণের প্রকাশ 
সহজসাধ্য। 

স্বাস্থ্য ও শারীর শিক্ষা অঙ্গাঙ্গীভাবে জাঁড়ত। যে আচরণ ও অভ্যাসগ্যাল 
জীবনকে সুস্থ ও সজীব রাখে সেটাই সাঁত্যকারের স্বাস্থ্য শিক্ষা। 

ব্যান্তগত স্বাস্থ্য তথা জাতীয় স্বাস্থ্য (National Health) গঠন করার 
জন্য শিশুর জীবনের শুরুতেই সতর্ক দৃষ্টি দেওয়া প্রয়োজনা। সুন্দর ও 
সার্থক জীবনের জন্য প্রয়োজন স্বাস্থ্য ও শারর শিক্ষার 'অন্মশীলন। সেইহেতু 
এই শিক্ষার শুরু প্রার্থামক বিদ্যালয় থেকেই হওয়া দরকার। 


উদ্দেশ্য 
দৈহিক স্বাস্থ্য গঠনে সুষম খাদ্য এবং উপযুস্তভাবে শরীরের প্রাতাট অঙ্ঞা- 
প্রত্যঙ্গের সুষ্ঠ; পারচালনা একান্ত প্রয়োজন। এই অঞ্গপ্রত্যঙ্গের পাঁরচালনায় 
খেলাধূলা সবথেকে বেশী সহায়ক হয়ে থাকে। খেলাধূলা ও ব্যায়াম এমনভাবে 


শনব্ণাচত ও পাঁরচালত হওয়া দরকার যাতে শশুর দৈহিক পদষ্টি ও বিকাশের 
সঙ্গে সঙ্গে তার শান্ত, সাহস ও কর্মদক্ষতা বৃদ্ধ পয়, শারীরক গঠন সন্দর 
ও সুঠাম হয়, স্নায়ুমণ্ডলীর ক্ষিপ্রতা ও জাীবনীশান্ত বাড়ে। তার সামাজিক 
কর্তব্যবোধ, সহযোগিতামূলক মনোভাব, সহনশীলতা, আত্মসম্দ্রমবোধ, সাধূতা , 
প্রভাতি গুণাবলী চরিত্রগঠনে সহায়ক হয়। ১ 
পাঠ্যসূচীর পাঠ্যাংশে অন্তৰ্ভনস্ত করা হয়েছে ৷ প্রাথীমক শিক্ষকগণ শিশুর সাৰ্বক 
কল্যাণে বিদ্যালয়ের দৈনন্দিন কর্মসূচীর মধ্যে শারীরাশক্ষা অন্তর্ভক্ত' করে 
বাস্তবায়িত করবেন। 

শিশুর মানসিক প্রবণতা ও দৈহিক বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে শিক্ষকের সম্যক 
ধারণা থাকলে শিশুর জন্য খেলাধূলা ব্যায়াম প্রভাতি কর্মসূচী নিতে স্যাবধে 
হয়। তাই শ্ৰেণী অন্যযায়ী একটা তালিকা দেওয়া হলো। 


1শশুর মানসিক প্রবণতা ও দৈহিক বৈশিল্ট্যান্যায়ী শারীরিক ক্রিয়াকলাপের 
তালিকা ৪ 


[ প্রথম ও দ্বিতীয়! শ্রেণী ] 
শিশুর শারীরিক ও মানাসক = [প্রয়োজনীয় ক্রিয়াকলাপ (শিশুরা যা 
বোশষ্ট্যগ্‌লি করতে চায়) 

CHARACTERISTICS NEEDS 
(১) প্রাতানয়ত শরীর চর্চার প্রতি দৌড়ানো, লাফানো, ধান্ধা দেওয়া, 
অন্যরা টানা, ঝোলা, ওঠা, ছোঁড়া, ধৰা, 
আঘাত করা, লাথি মারা, বহন করা 
ইত্যাদির ৷অন্মুশীলন ঘটে এমন খেলা- 

ধূলার ব্যবস্থা ৷ 


(২) ছোট মাংসপেশীসমনহের প্রথম সমস্ত শরীর সঞ্চালন এবং 
'_ অপেক্ষাকৃত ধাঁরগতিতে বৃদ্ধি ক্রমশঃ চোখ” ঘাড়, হাত, পা এবং 
মূলক কার্যাবলী। 


ই 


শারণগারক ও মানাঁসক বৈশিল্ট্গ্ীল- (প্রয়োজনীয় . ক্রিয়াকলাপ (শিশদ যা 
CHARACTERISTICS করতে চায়). NEEDS 


(৩) অল্পতেই ক্লান্তি অন্মুভব করে বেশী ক্লান্ত হয় এমন খেলা কিংবা 
বেশী সময় খেলা না করাই শ্রেয় ৷ 


(৪) শান্ত প্রয়োগ ও গাঁতমূলক তাড়া করা জাতীয় খেল[”_ এইসব 
কাাবল+, অন্যকে তাড়া করা, খেলার মাধ্যমে শিশ; নিজের শান্ত ও 

ও নিজে তাড়িত হবার প্রবণতা গাত সম্বন্ধে ধারণা পেয়ে আনন্দিত 
হয়। যেমন তাকে তাড়া করলে নিজেকে 

মুক্ত রাখার আনন্দ, অবার যে ধাবক 

সেও ধরার আনন্দে তাড়া করে ধরতে 

পারলে জয়ের অনন্দ লাভ করে। 


€৫) পৰ্যবেক্ষণ ও পর্যালোচনার স্‌জনাত্মক কাজ (প্রাতযোগিতার 
উৎসাহ মাধ্যমে ' অংকন, মডোলং)-_শিশদ সব 
কিছ, বুঝতে চায়, নিজে কিছ সৃষ্ট 
করে আনন্দ পায়, যেমন, দৌড়ে গিয়ে 
বোর্ডে যা কিছু ইচ্ছা আঁকা যার 

আঁকা ভাল হবে সেই জিতবে। 


(৬) ছ্যান্দক ক্িয়াকলাপের প্রাত ছন্দয্য্ত বাজনা, সংগীত ইত্যাদির 


অনুরাগ মাধ্যমে খেলা, ছড়ার মাধ্যমে খেলা। 
(৭) দলায় স্বার্থের চেয়ে ব্যান্তগত ছোট দলীয় (১7৫11 ৪700])) খেলা 
স্বার্থের প্রাঁত প্রাধান্য যাতে ব্যান্তগত শারীরিক. 'ক্রয়া- 


কলাপের প্রাধান্য থাকে। 


(৮) ব্যবহার ও সৃষ্টির প্রীত অনুরাগ বড় বল’ চওড়া ব্যাট, বান ব্যাগ” 
_ সরঞ্জাম তৈরী করে ‘নিয়ে লাফ দেওয়'র দাড়, মই, স্লাইড, 


খেলতে ভালবাসে ভারসাম্য রক্ষার লোহা, বাঁন-ব্যাগ- 
হ;পস জাতীয় জানিম সহজে তৈরী' 

করতে পারে। 
(৯) কল্পনা ও আঁভনয়ের UR সজনাত্মক, ও 
অনুরাগ নাট্যধৰ্মী কাজের প্রত মনোভাব! 


EE aN লেখা ইআদি_নজেকে 
নানাভাবে প্রকাশ করতে চায়_নাটক, 
কানন মধ্যে খেলাধূলা, নাচ সবই 
প্রয়। 


ৰ শিশুর শারীরিক ও মানাসক প্রয়োজনীয় ক্রিয়াকলাপ (শিশুরা যা’ 
করতে চায়) 


বৈশিষ্ট্যগমূল 
CHARACTERISTICS NEEDS 


(১০) বালক ও বালিকাদের প্রবণতা বালক ও বালকাদের, স্বধীনভাবে 
ও অন্যরাগের মিল বা সাদশ্য খেলা, শিক্ষক পরিচালিত উভয় দলের 
মধ্যে প্রতিযোগিতামূলক কোন খেলা 

নয়। 


[তৃতীয় শ্ৰেণী: থেকে পঞ্চম শ্রেণী ] 


(১) ছি Ay lS ed ths সংচ্টিধমৰ্চ লোকনত্য, 


বৃদ্ধিমূলক 
নিয়ম্ানুগ খেল'র প্রস্তুতিমূলক 
খৈল] (Leadup Game) খুবই 
মূল্যবান। 
(২) ১801 এবং সামান্য দক্ষতা এবং শান্তর পরীক্ষা কমশঃ 
| পারবৰ্তন গত মোগাতানমে’ৰে নির্ধারিত হবে ৷ 
(৩) দৈহিক আকার, ওজন এবং শারীরিক ক্ষমতানুষায়ী ছাত্রছাত্রীদের 
শিশুদের মধ্যে সামঞ্জস্যের উপযোগী খেলাধূলার ব্যবস্থা, 
বিভিন্নতা দেখা যায় (৬৪০৪- শারীরিক দুর্বলতার জন্যে বিশেষ 
tions) খেলার ব্যবস্থা 


(৪) বয়ঃসন্ধিকালের আরম্ভে বিশেষ বিশেষ শারীর = শিক্ষার 
মেয়েরা মেয়েদের প্রতি ও কার্যক্রমের মাধ্যমে ছেলে ও মেয়েদের 
ছেলেরা ছেলেদের প্রাত মমত্ব- জন্যে পৃথক খেলাধুলা 
সম্পন্ন হয় 

(৫) রোমাণ্চকর, উদ্ভট  কল্পনা- শিশ;র নিজস্ব ইচ্ছ'নচুসারে অভিনয় 
মূলক ক'হিনীর প্রতি অনুরাগ মুলক খেলা, রচনা ও অভিনয়, 

পদতুল নাচ, নাট্যধৰ্মী খেলা ও 
আত্মপ্রত্যয়মূলক কার্যকলাপ 
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শিশুর শারীরক ও মানসক প্রয়োজনীয় ক্রিয়াকল.প (শিশ্যরা যা 
করতে চায়) 


CHARACTERISTICS NEEDS 


নি তা লিসা 
(৬) অধ্যবসায়ের অভাব কিন্তু মাঝে মাঝে কার্যক্রম পরিবর্তন করে 
ইচ্ছাকৃতভাবে মনোযোগ স্বল্পকালন| কৰ্মসচাঁ- বিশেষ করে 
দেওয়ার ক্ষমতা বৃদ্ধি আত্মপ্রত্যয়মূলক ব্যায়াম অথবা 
দক্ষতামূলক কঠোরতর খেলা 
(৭) প্রাতদ্বান্ছতা ও যুথচারতা দলীয় ও ব্যক্তিগত খেলার মধ্যে 
উভয় মনে বৃত্তই বর্তমান সমঞ্জস্য সাধন ও খেলোয়ার জনোচিত 
দলের স্বার্থ ই সব্দে্বাচ্চ মনোভাব তৈরী ও সহযোগিতা বৃদ্ধ 
(৮) ছেলেদের মারামার ও শিকার ছেলেদের জন্যে পৃথক. ব্যবস্থা 
জাতীয় কার্যাবলীতে অন্ুরাগ আত্মবশবাসমূলক খেলা এবং বাচ্যধমাঁ 
ব্ান্তগত খেলা 


(৯) ছেলে ও মেয়েদের বচ্যধৰ্মিৰ লোকনূত্য, নমুটক, পূতুলনাচ এবং 
ও ছ্যান্দক কার্যাবলণীর প্রাত' ছান্দিক কার্যকলাপের যথেষ্ট সুযোগ 


অন্যরাগ 
€১০) ব্যান্তগত সম্মান প্রতিষ্ঠার নেতৃত্ব এবং দায়িত্ব ব্যান্তগত এবং 
উপযুক্ত কর্মসূচী 


শারীর চর্চার অন্তর্গত কতকগুলি অণ্ঞাভাঙ্গি খেলা ও ব্যায়ামের নাম ও 
পারচয় £ 

(১) শিশুর স্ব ভাবিক ক্রিয়াকলাপ--হামাগযাঁড় হাঁটা, বসা, দৌড়ানো» 
একপায়ে লাফানো, জোড়া গায়ে লাফানো, ছোঁড়া চড়? ঝোলা, তোলা, টানা” 
শোয়া ইত্যাদ। i 


(২) গল্পচ্ছলে খেলা (গল্পের বিষয়বস্তু, বিভিন্ন অজ্গভাঁঙ্গর মাধ্যমে 
এমনভাবে প্রকাশ করা যাতে বিভিন্ন অঙ্গের ব্যায়.ম হয়ে যায়) রাম রাবণের 
দ্ধ, চিড়িয়াখানা দেখতে যাওয়া, র জপাত্রের হরিণ শিকার ইত্যাদি৷ 

(৩) ছড়ার মাধ্যমে খেলা বা গানের মধ্যমে খেলা-- (সর, তাল, ছন্দের 
সাহায্যে ছড়া আবৃত্তি করার সঙ্গে সঙ্গে বিভিন্ন অঞ্গভজ্গী) এ 


(ক) ব্যাঙেরা সাত ভাই চলে ঠেলাগাড়ীতে-- চি । ছড়া 


(খ) কম ঝমাঝম ব্‌চ্টি পড়ে ঞঁ 
(গ) টগবগ টগবগ টগবগ ঘোড়া ছুয়ে গান 
(ঘ) চল্‌ চল্‌ চল্‌ রে চল নৌকা বেয়ে যাই-- ঞঁ 


(৪) অনুকরণ জাতীয় খেলা- হাতির মত চলা, ঘোড়ার মত চলা, উটের 
মত চলা, দৈত্য বামনের মত চলা, এরোগ্লেনের মত চলা, সাইকেলের মত চলা, 
পাখির মত ওড়া ইত্যাদি৷ 

(৫) তাড়াকরা জাতীয় খেলা-_ইন্দুর বিড়াল, চোর পুঁলশ, পাহাড়ে 
আগ্দন লেগেছে, দাদুর লম্বা লম্বা পা, কানামাছি, বাড়ি ছোঁওয়া ইত্যাদি । 

(৬) ভারসাম্য রক্ষামুলক কার্যকলাপ পায়ের পাতা ও আঙুলের 
ওপর ভর দিয়ে চলা, যুক্তভাবে দৌড়ানো, একপায়ে দাঁড়ানো, আঙুলের ওপর 
ভর দিয়ে, পাশে, সামনে ও পিছনে চলা ইত্যাদি ৷ 

(৭) রিলে জাতীয় খেলা-- 

(ক) সরঞ্জামের সাহায্যে-বল, বিনব্যাগ, হুপপত:কা ইত্যাদির সাহায্যে 
ইত্যাদি । 

খে) বিনা সরঞ্জামে-কোন কিছু ছপুয়ে দৌঁড়ে আসা, ফ্লগ রিলে, ক্যাঙ্গারু 
রিলে, আঁকা বাঁকা রিলে ইত্যাদি । 

(৮) আত্মীব*বাসবৃদ্ধিমূলক ক্রিয়াকলাপ-_-খরগোশের মত লাফ দেওয়া; 
ডিগবাজি খাওয়া, পিছনে ডিগবাঁজ খাওয়া, গরুর গাঁড় চাকার মত হাত পায়ের 
সাহায্যে চলা” হাতের ওপর ভর দিয়ে ব্যাঙের মত লাফানো, হাঁটু মুড়ে বসে 
মাটিতে মাথা ঝোঁকানো, শুয়ে পড়ে দুই পায়ে সাইকেল চাল নো, দুপাশে পা 
ছাড়িয়ে দেহকে সামনে বোঁকানো--দ;'পা পাশে ছড়ানো, সামনে ঝুকে হাত 
পায়ের আঙুল ছোঁয়া ইত্যাদি৷ 

উপরে লিখিত অঙ্গভঙ্গন, ব্যায়াম ও খেলার কিছ উদাহরণ পরে দেওয়া 
হল যাতে শিক্ষকগণ যথাযথভাবে এ কাজ ও খেলাগুলি শিশুদের শেখাতে ও 
করাতে পারেন। 


প্রারাম্ভিক আবাশ্যক মূল শারশীরক ভঙ্গী প্রোশক্ষণপ্রাপ্ত শিক্ষক করাবেন) 
(১) সোজা হয়ে দাঁড়ানো 
(২) আরামে দাঁড়ানো 
(৩) হাঁটুর ওপরে বসা 
(৪) পা আড়াআড়ি করে বসা 
(৫) মাটিতে সামনে ঝ'কে বসা 


প্রারাম্ভক অঙ্গ সণ্ডালন 


(১) মাথা সামনের দিকে বাঁকানো 

(২) মাথা বাঁয়ে ডানে ঘোরানো 

(৩) মাথা পেছনে বাঁকানো 

(৪) পা এক সাথে করা 

(৫) পা দুই পাশে ছাড়িয়ে দাঁড়ানো 

(৬) পা সামনে রেখে দাঁড়ানো 

(৭) পায়ের পাতা সামনে, পাশে পেছনে রাখা 

(৮) পা পিছনে বাড়িয়ে দাঁড়ানো 

(৯) শরীর সামনে ঝোঁকানো 

(১০) শরীর নীচের দিকে বাঁকানো 

(১১) হাত ওপরের দিকে বাঁকানো 

(১২) হাত পাশে বস্তার করা 

(১৩) হাত সামনে বস্তার করা 

(১৪) হাত দুটি দু'পাশে কাঁধের লাইনে বিস্তার করা 
(১৫) কোমর থেকে শরীর সামনের দিকে বাঁকানো ইত্যাদি 
(১৬) বাম ও ডান হাত৷ ক্রমান্বয়ে সামনে প্রসারিত করা, 
(১৭) বাম হাত ও ডান হাত ক্ৰমান্বয়ে সামনে ও পেছনে প্রসারত করা 
(১৮) বম ও ডান হাত ক্রমান্বয়ে ওপরে ও নীচে প্রসারিত করা 


৭ 


€১৯) একটি পা পেছনে ও দুটি হাত সামনে প্রসারিত করা 


(২০) পা সামনে প্রসারত করে বসা . 
(২১) উচু হয়ে বসে হাটি; বুকের কাছে ভাঁজ করে দুই হাত দিয়ে 


হাটি; বুকের কাছে চেপে ধর। 


(২২) পা সামনে প্রসারিত করে মাটিতে বসে দই হাত দিয়ে পায়ের 


আঙুল ধরা ইত্যাদি 


এইভাবে ভারসাম্যমলেক কার্যাবলও শিক্ষক করবেন। 
বৈচিত্য আনার জন্য কয়েক রকম দৌড় ও লাফানো 


দৌড় 
(১) 


(২) 


জায়গায় দৌড়ানো-হাত বুকের পাশে কন্ডই থেকে ভাজ করা 
থাকবে, পায়ের তালে তালে হাত সামনে ও. পেছনে যাত য়াত 
করবে। 

দৌড়াবার সময়ে পায়ের তালের সাথে স'থে হাত তালি দেবে 
ধারে ধারে দৌড়াবো। | 

দৌড়াবার সময়ে হাটি; ওপরের দিকে তুলবে। 

একদিকে দৌড়াতে দৌড়াতে সঙ্কেতের সাথে সাথে হঠাৎ উল্টো 
দিকে ফিরে দৌড়। 

আঁকা বাঁকা দৌড়। 

দৌড়াতে দৌড়াতে বাম পাশে ও. ডান পাশে যাওয়া। 

দৌড়াতে দৌড়াতে সামনে ও পিছনে যাওয়া ইত্যাঁদ। 


ওপরের দিকে লাফ দেওয়াঃ জোড় পায়ে লাফ দেওয়া, এক পায়ে 
লাফ দেওয়া, দৌড়ে এসে লাফ দেওয়া, জায়গায় দাঁড়িয়ে লাফ 
দেওয়া ৃ ২ 


৮ 


(২) দুই পা পাশে বিস্তৃত অবস্থায় কোমরে হাত রেখে ওপরে লাফানো 
(৩) এক পায়ে লাফানো-_সামনে, পাশে, 1পছনে ইত্যাদি 


অঅগ;করণমচলক কাযপীবলখ £ 


(১) 
(২) 
(৩) 
(৪) 
(৫) 
(৬) 
(৭) 
(৮) 
(৯) 
(১০) 
(১১) 
(১২) 
(১৩) 
(১৪) 
(১৫) 
(১৬) 
(১৭) 
(১৮) 
(১৯) 
(২০) 
(২৯) 
(২২) 


বকের মাছ ধরার মত ভঙ্গী করে জলের মধ্যে দিয়ে চলা 
কযঠার দিয়ে গাছ কাটার ভঙ্গী 

সাইকেল চালানো 

মই-এ চড়া 

গাছ থেকে ফল পাড়া 

“জাপানী পৃতুল” খেলা 

দূরে পাথর ছুড়ে ফেলা 

গভীর কূপ থেকে দাঁড় ও বালাত দিয়ে জল তোলা 
তেল মাখা 

“পুরনো বল, নূতন বল” খেলা 

হাতির চলা 

এরোগ্লেন ওড়া ৷ 

মটর সাইকেল চালানো 

নৌকা চালানো 

কাপড় কাচার ভঙ্গা 


আত্মবিশ্বাস বাঁদ্ধমুলক কাৰ্য্যকলাপঃ 
(১) ঘোড়ার লাথি 
(২) ঠেলা গাড়ী 
(৩) চিৎ হয়ে শুয়ে খিলান তৈরী করা 
(৪) পায়ের হাটুর ওপরে হাঁটা 
(৫) দই জনে হাটা 
(৬) সঙ্গীর পিঠের ওপর দাঁড়ানো 
(৭) সঙ্গীর হাঁটুর ওপর দাঁড়ানো 
(৮) সামনের দিকে িগবাজী খাওয়া 
(৯) মাথায় ভর রেখে দাঁড়ানো 
(১০) গরুর গাড়ীর চাকার মত চলা ইত্যাদি 


এই কার্যাবলী চতুর্থ ও তদচদ্ধ শ্রেণীর উপযোগী 


৷ শারাঁর শিক্ষার শ্রেণী পাঁরচালনার মুল নশীত ও পদ্ধতি 


শ্রেণী পরিচালনার সময় শিশুর শারীরিক সুস্থতা ও বয়সানুত্বায়ী 
মানসক বিকাশের কথা মনে রাখতে হবে। স্মাবধার জন্যে সকল শ্রেণীর ছান্র- 
ছাত্রীদের দাট ভাগে ভাগ করা যায়। প্রথম ভাগে থাকবে প্রথম ও দ্বিতীয় 
শ্রেণীর শিশুরা যাদের বয়স ৬+ ও ৭+ বংসর। এদের পক্ষে স্বাভাবিক 
আনন্দকেন্দ্রীক আনয়ন্তিত পাঠ (Informal Lesson) । শিক্ষক ছাত্রছাত্রী- 
দের সাথে অন্তরঙ্গভাবে মিশে গিয়ে তাদের ভাষায় তাদের মত করে।কথা বলে 
খেলাধূলা দেখাবেন ও শেখাবেন। 

দ্বিতীয় ভাগে থাকবে তৃতীয় থেকে ৫ম শ্রেণীর ছাত্রছাত্রীরা (যাদের বয়স 
৮+ থেকে ১০+ বংসর) সাধারণভাবে এই পর্যায়ে নিয়ান্দত পাঠটপকা 
প্রয়োগ করতে হবে। তবে তৃতীয় ও ৪র্থ শ্রেণীতে প্রয়োজনে অনিয়ান্মত 
পাঠটাকা দেওয়া যেতে পারে তবে ৫ম শ্রেণীতে অবশ্যই 'নিয়ান্্ত প'ঠটীকা হবে ৷ 
এই স্তরে ব্যায়াম খেলাধূলার ইত্যাদির উপয্ন্ততার কথা চিন্তা করে উপযোগ 
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শ্রেণী বিন্যাস করে নিতে পারেন। যেমন-_অনেকের একসঙ্গে ব্যায়ামের 
(Mass Exercise), জন্যে উপযোগা শ্ৰেণীগঠন হবে লাইন (147০), ফাইল 
(File), বৃত্ত ইত্যাদ। নিয়ন্তিত পাঠটীকার (Formal Lesson Note) 
আদেশ, নির্দেশ হবে নির্দিষ্ট ও স্যস্পল্ট। 

সুজ্জুভাবে শারীরশিক্ষার শ্রেণী পরিচালনার উদ্দেশ্যে শিক্ষককে 
নিম্নালাখত পদ্ধাত সতর্কভাবে অনুসরণ করতে হবে। 

(১) শ্ৰেণীবিন্যাস (01955 formation)—ব্যায়াম বা খেলার সময় শ্ৰেণী 
গঠন অন্যুসারে শিক্ষকের স্থান নিদিষ্ট হবে। যাদি শ্রেণী গঠন লাইনে হয় তবে 
তে হবে প্রয়োজনমত বৃত্তের কেন্দ্রে ও পরিধিতে। 

(২) ব্যাখ্যা (Explanation)_যে ব্যায়াম বা খেলা শেখাতে চাচ্ছেন 
তার সধাক্ষপ্ত বিবরণ ও তার পদ্ধাত পরিষ্কার করে ব্যাঝয়ে দেবেন। 

(৩) অভিপ্রদর্শনী (Demonstration)_খেলার বা ব্যায়ামের ভঙ্গী- 
গুলো নিজে করে শিক্ষক ছাত্রদের দেখয়ে দেবেন। 


আদেশ ব্যায়াম বা খেলা শেখাবার ক্ষেত্রে আদেশ-এর স্থান গুরত্বপূর্ণ 
কারণ আদেশ অন্সারে ব্যায়াম বা খেলাটি সম্পাদিত হয়! তই আদেশ হবে 
বুটিহণীন, উদ্বোধক (৷) এবং শক্তিশালী (2০:০86011) ৷ তাই আদেশের 
কথা যত ছোট হয় তার প্রাত লক্ষ্য রাখতে হবে। প্রতিটি আদেশের তিনাটি 
অংশ। যেমন, কে) ব্যাখ্যামূলক, খে) জামাঁয়ক বিরতি ও কার্যকরী অংশ। 


পারদর্শন (980০%19০1)- ব্যায়াম বা খেলাটি সম্ভর ও সঠিকভাবে 
হচ্ছে কিনা তার জন্যে শিক্ষককে শ্রেণী চলাকালীন ঘুরে ঘুরে পাঁরদর্শন 
করতে হবে। 

সংশোধন (0০::৩০০০)-_ পারদর্শনকাটেন যাঁদ ঝোঁন ‘ভূল বাট ধরা 
পড়ে তবে ছাত্রকে ব্যক্তিগতভাবে সেই ভূল সংশোধন! করে দেবেন শিক্ষক ৷- 
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পুনরান্মশীলন (২০১০০০০০)- সধশোধনের যে প্রণুলী । শিক্ষক 
দৌখয়ে দিলেন সেইভবে ব্যায়াম বা খেলাটি আদেশ দিয়ে আবার : নূতন 
করে অন্মশীলন করাবেন যতক্ষণ পর্যন্ত তা তা সূম্ঠ্ ও সঠিক হয়। 


শারণর শিক্ষা শিক্ষাদানে সাধারণ স্যপারিশসম:হ £ 


(১) 
(২) 
(৩) 
(৪) 
(৫) 
(৬) 
(৭) 


(৮) 
(৯) 


€১০) 
(১৯) 


(১২) 


শারীর শিক্ষার মূল উদ্দেশ্যগম্লি মনে রাখতে হবে। 
শিশুদের শরীর চর্চার কার্যাবলীতে অংশগ্রহণকালে 
ERNE Pf Eh 5 
চেষ্টা করতে হবে। 

একটিননাদৰনী জৰ্মানি (কোট বিমানখন ভাপ বলদ 
বুঝে সেই মত করতে পারছে কিনা সোঁদকে খেয়াল রাখতে হবে। 
ভা না কিনা 
সোদকে দৃষ্টি রাখতে হবে। 

শরার চর্চার কাজগুলি সংপারচালনার দরকার যাতে 01 
উৎসাহ বৃদ্ধি পায়। 

অগ্রসর শিশুদের দ্বার: নূতন শরীর চর্চার বিষয় অভিপ্রদর্শন 
করা. যেতে পারে। 

শ্রেণী সংগঠনের ও শেখানোর সুবিধার্থে ছোট ছোট দলে ভাগ 
করা যেতে পারে। 

40145811888 

সব দলকে কাজে ব্যস্ত রখতে হবে। যারা শারীরিক দিক থেকে 
অক্ষম তাদের জন্যে বিশেষ কার্যক্রমের ব্যবস্থা নিতে হবে। 
স্বাস্থ্য সম্পৰ্কিত ও নিরাপত্তা সম্বন্ধীয় নিয়মাবলী পালন করতে 
হবে। 

কোন জটিল কার্যাবলী বে ঝাবার জন্যে ব্ল্যাকবোর্ড ব্যবহার করা 
যেতে পারে। . 
84484881457: 
বিশেষ লক্ষ্য রাখতে হবে। 
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প্রাথামক বিদ্যালয়ে “একটি স্বাস্থ্য ও খেলার দিন” _-পাঁরকজ্পনা £-- 


উদ্দেশ্য_বাৎসাঁরক ক্লীড়া প্রাতযোগতামূলক খেলার আসরের মত আর 
একটি সহযোতামুলক খেলার আসর বংসরের আরেকটি দিনে হতে পারে 
যেখানে প্রীতযোগিতার কোন স্থান থাকবে না। এই খেলার আসরের 
বৈশিষ্ট্যগ;লি-- । 

(১) ইচ্ছামত যে কোন এক বা একাধিক খেলায় যোগদান। 

(২) শুধু খেলায় যোগদান নয় ; ব্যান্তগত ও সামাজিক স্বাস্থ্য নিয়ে 
সচেতনতার অন্মুশীলন। 

(৩) একই সাথে একাধিক খেলার আসর বসবে ; ছাত্রছাত্রী যে কোন 
সময় তার ইচ্ছামত এক আসর থেকে আর আর একাধিক খেলায় যোগদান 
করতে পরে। 

নিম্নরূপ কাজগাল' “স্বাস্থ্য ও খেলার দিনে” অর্্তভ্যন্ত করা যেতে পারে। 

(১) ছন্দোবদ্ধ কাজ-_সংগীত ও নাচ ইত্যাদি৷ 

(২) সরল সংগঠনের খেলা-_-রিলে জাতীয়” ছুটে ধরা, ডজ গেমস 
ইত্যাদি । 

(৩) আত্মবিশ্বাস বাদ্ধমুলক কাজ_পিরামিড গঠন ইত্যাদি 

(৪) দলগত খেলা-_খো-খো, দাঁড়য়াবান্ধা” রুমালচ্দার, ব্াড়বাসন্তী 
ইত্যাদি৷ 

(৫) রতচারী নৃত্য এবং লে'কনত্য। 

(৬) সমল্ঠ; অঙ্গভাঙ্গ ও দলবদ্ধভাবে পরিক্রমা (পশ্চার প্যারেড) ৷৷ 

এ দিনে স্বাস্থ্য বিষয়ে নিম্নরূপ কাজ করা যেতে পারে। |} 

(১) ব্যান্তগত ও সামাজিক স্বস্থ্যবিষয়ক পাঁরকল্পনা ও কার্ধাবলীর 
প্রদর্শনী ৷ 

(২) (ক) প্রা্থামক চিকিৎসার ব্যবস্থাপনা । 
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(খ) সাধারণের জন্যে প্ৰচলিত উন্নত ধরণের প্রাথামক চাকংসার 
উপায় ও উপকরণের প্রদর্শনী । 


(৩) স্বাস্থ্য ও নিরাপত্তামুলক খেলা ও এ সম্বন্ধীয় নাটিকার ব্যবস্থা 
(ছাত্রদের লিখিত ও প্রযোজিত) ও প্রদর্শনী । 

প্রদ্তাব_-১৪ই নভেম্বর শিশু দিবসে শিশুদের দ্বারা সম্পূর্ণরূপে এই 
কাজগঢ়লর অন্যষ্ঠান করতে পারলে শশ্য দিবস উদ্‌যাপন সফল হবে। 

প্রাথীমক বিদ্যালয়ের শিশুদের শরীর চর্চার বিষয়ে কিছু পাহাধ্যকারণ 
পুস্তকের তালিকাঃ 

(১) খেলার ছলে ব্যায়াম_জেমস ব্যকানন ও কে, এম, রায়। 

(২) খেলা ও হাঁস_ পণ্টানন গঙ্গোপাধ্যায় । 

(৩) খেলার সঙ্গী এ 

(৪) খেয়াল খুশী ঞঁ 

(৫) জগংজোড়া খেলার মেলা (৩য় খণ্ড)-শ্ৰীখেলোয়াড়। 

(৬) ছড়ার ছন্দে অঞ্গভঙ্গনী- বেলা দে। 

(৭). খেলার ছড়া_সব পেয়েছির আসর। 

(৮) শারীরিক শিক্ষা (মেয়েদের জন্য)- শ্ৰীমতী অমিতাভ মৈত্র। 

(১) শারীরিক শিক্ষা শ্রীমতী সরলা দেবী। 


স্বাস্থ্যশিক্ষা 


ভ্যামকাঃ শিশুদের স্বাস্থ্যাশক্ষা ব্যবহারিক ও অভ্যাসমলক হলে তবেই 
তা যথার্থ ফলপ্ৰদ হতে পারে। : উপদেশের পাঁরবর্তে বিদ্যালয়ের পারবেশকে 
স্বাস্থ্যপ্রদ করে তুলতে 'হবে। তার জন্যে শিক্ষকের করণীয় £_ 

(১) পারচ্ছন্নতাবোধ 

(২) সংক্রামক রোগ ও তার প্রাতকারমূলক পদ্ধাত শিশুদের শেখানো 

(৩) শিশ্যর দৈহিক নাট সংশোধন 
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(৪) জ্বাস্থ্প্রদ অভ্যাসগঠন 
(৫) সুষম খাদ্য সম্বন্ধে অবহিত ও অভ্যস্ত করা 
(৬) খাদ্য সম্পার্কত যে কোন ক্‌সংস্কার দূর করা 


পরিচ্ছন্নতা (ব্যক্তিগত) £_শিশ্কে তাহার দৈহিক পারচ্ছন্নতা সম্বন্ধে 
নিয়ামত সচেতন করে পরিচ্ছন্নতা অভ্যাস গঠন করে দিতে হবে। দরকারবোধে 
শিশযর দৈহিক পরিচ্ছন্নতা রক্ষা ও অভ্যাস গঠনের জন্যে শিক্ষক সাঁকুয় ভূমিকা 
নেবেন_ যেমন প্ৰয়োজনবোধে চ;ল আঁচাড়িয়ে দেবেন, হাত পায়ের নখ কেটে 
দেবেন ইত্যাদি৷, পোষাক ও জুতা পাঁরজ্কার, যথস্থানো রাখার অভ্যাসও 
গঠন করে দিতে হবে। খেতে বসার আগে বা খেলাধূলা করার পরে নিয়ামত 
হাত পা ধোবার অভ্যাস জাগয়ে দিতে হবে। এ ব্যাপারে শ্রেণীসাঁচবের মাধ্যমে 
বাড়ীতেও অভ্যাসগাল গড়ে উঠেছে কিনা তার খবর রাখবেন। অপরিচ্ছন্নতার 
অপকারতাগ্টাল শিশুদের অবাহত করবেন। 


পারবেশের পরিচ্ছন্নতাঃ-শিশ্যর পাঁরবেশের পারচ্ছন্নতা রক্ষা করার 
প্রয়োজনীয়তা ও তার সাথে সোন্দর্য্যবোধ ইত্যাদি জাগিয়ে তুলতে হবে। 
বিদ্যালয়ে তদের বসবার জায়গা ও শ্রেণীকক্ষ পারচ্কার ও সাজিয়ে রাখার 
অভ্যাস করতে হবে। নোংরা জানস বা আবর্জনা নার্দন্ট জায়গায় ফেলার 
অভ্মাসও গঠন করাতে হবে। বিদ্যালয় প্রাঙ্ঞণও ছাত্রদের দিয়ে পাঁর্কার ও 
সুন্দর করতে হবে। 

আবর্জনা কিভাবে কাজে লাগতে পারে সে বিষয়ে ছাত্রদের অবহিত করতে 
হবে। যেমন আবর্জনা, মলমূত্র কিভাবে মূল্যবান সারে পারণত করা যায় জানতে 
হবে। 

এইভাবে বিদ্যালয়ের পরিবেশ থেকে বৃহত্তর পারবেশ পাঁরচ্ছন্ন রাখার! 
সচেতনতা গড়ে তুলতে হবে। 


প্রাত্যহিক অভ্যাসসমহ_স্বাস্থ্য রক্ষার প্রাত্যহিক অভ্যাসসমূহ ছান্র- 
ছাত্রীদের গঠন করতে! হবে ৷ ছান্রছাত্রীকে প্রাত্যহিক অভ্যাসের সুফল ও কুফল 


১৫ 


সম্বন্ধে অবাহত করতে হবে । এরফলে তাদের, মধ্যে প্রাত্যহিক স্ব.স্থ্যকর অভ্যাস 
গড়ে ওঠবে। 


জল £ আমাদের শরীরে জলের প্রয়োজন কেন এবং কতরকমভাবে অমরা 
সেই চ'হিদা মেটাই_সে সম্বন্ধে শিশুদের জানা দরকার ৷ কিভাবে শরণর মধ্যস্থ 
জল বোরয়ে যায় তাও এইসাথে ব্াঝয়ে দিতে হবে। এইসাথে আসবে ব্যবহারিক 
জীবনে জলের প্রয়োজনীয়তার কথা৷ সাধারণত কোন কোন জায়গা থেকে অমরা 
জল পাই। কি কি ভাবে জল ব্যবহার কার, এবং এই ব্যবহৃত জলের কি 
সুব্যবস্থা হতে পারে সে সম্বন্ধে শিশুদের বলতে হবে। জল সাধারণত কিভাবে 
দীযত হয় তা তদের জানাতে হবে এবং ছোট শিশুরা, য'তে জল দূষিত না 
করে এ বিষয়ে বড়দের দৃষ্টি রাখতে হবে। ময়লা, দূষিত পাঁঙ্কল জল ও 
পারিদ্কার জলের মধ্যে পার্থক্য ইত্যাদি চিত্রের সাহায্যে বুঝিয়ে দেবেন। পানীয় 
জল সংরক্ষণের উপায়গদলি বলে দেবেন এবং অন্যান্য শিক্ষকদের সহষেগিতায় 


ছাত্রছারীদের দ্বারা বিদ্যালয়ের নিজস্ব পানীয় জল সংরক্ষণ ও ব্যবহার করতে 
শেখাবেন। 


দেহের গঠন ও কার্যাবলশ £ শিশুকে সুস্বাস্থ্যের আধকারণ করে জাতণীয় 
স্বাস্থ্যের উন্নতি কল্পে শিক্ষক শিক্ষিকা যেমন স্বাস্থ্য চর্চার নানাবিধ আচরণ 
অভ্যাস সম্বন্ধে ধারণা দেবেন ও স্বাস্থ্যসম্মত আচরণগ্যলি পালন করতে 
সহায়তা করবেন তেমনই যে দেহ ও শরীরের কাঠামো অবলম্বন করে এই 
স্বাস্থ্যশিক্ষা সেই দেহের গঠন প্রণালী এবং তার মোম]্টি ক্রিয়াকলাপ সম্বন্ধেও 
প্রাথামক বিদ্যালয়ে শিশুকে অবাঁহত করতে হবে। 


কতকগুলি স্যজভ্যাস £ 'নিম্নীলখিত সমতভ্যাসগলি শিক্ষক নিজে 
আচরণ করে শিশুদের মধ্যেও অত্যাসগ্যলি গড়ে তুলতে অবশ্যই সচেষ্ট হবেন £ 

(৯) মেরুদণ্ড সোজা করে দাঁড়ানো 

(২) স্ন্দর ভঙ্গীতে দাঁড়ানো 

(৩) মের্যদণ্ড সোজা করে বসা ইত্যাদি। 


১৬ 


শিক্ষক শিক্ষিকাগণ সুষ্ঠ ও দ;স্টভঙ্গশীর চলা বসা দাঁড়ানোর chart 
দোখয়ে কোন কোন ভঙ্গীগলি সুন্দর ও স্বাস্থ্যকর তা আলোচনা করে বলে 
দেবেন। ছাত্রছাত্রীরা পরস্পরের চলাফেরার টি সংশোধনে সাহায্য করাতো 
পারে। 

সংক্রামক রোগ £ ছাত্রছাত্রীদের সংক্রামক রোগ ও তার প্রাতষেধক সম্বন্ধে 
অবাহত করবেন শিক্ষক। এইসব রোগ কিভাবে বিস্ত'র লাভ করে, এইসব 
রোগ নিবারণ কি করে করা যায় ইত্যাদি সে বিষয়ে ছাত্রছাত্রীদের বিশেষভাবে! 
সচেতনা ও সতর্ক করে দেবেন। ছান্রছরীর মধ্যে যেকোন সংক্রামক ব্যাধির 
লক্ষণ দেখা দিলে তখনই তাদের অন্যদের থেকে পৃথক করে রাখতে হবে। 
রোগী সম্পূর্ণ সুস্থ না হওয়া পর্যন্ত রোগীর পাঁরচর্যা যথেষ্ট সাবধানতার 
সাথে করার উপদেশ, ওষধ, পথ্যাদর ব্যবস্থা করে সমস্থ করে তুলতে হবে। 

এইজন্যে শিক্ষক 1শাক্ষকগণ চার্ট, পোস্টারের সাহাধ্য নিতে পারেন। 
হেলথ সেন্টার, হাসপাত'ল ইত্যাদি ছন্রছাত্রীদের নিয়ে পরিদর্শন 
করাতে পারেন। গ্রামে গ্রামে সিনেমা, ম্যাজিক ল্যাণ্টার্ন, রোডও, টোৌলভিশন 
ও পন্নপল্রিকার মাধ্যমেও জনসাধারণকে সচেতন করতে হবে। 

পপ্টিকর ও স্মুষম খাদ্য প্ঢাক্টহনতাজানিত রোগ-প্রতিকার সামাজিক 
চেতনা ৷ 

মানুষের জীবনধারণের জন্যে খাদ্যের প্রয়োজন এবং অত্যাবশ্যক। দৈহিক 
বৃদ্ধি ও প7ম্টিসাধনে, ক্ষয়পৰরেণ, ভাপশান্ত উৎপাদন এবং কর্মশীন্তর উৎস 
এই খাদ্য থেকে আসে। এই প্রসঙ্গে পযুষ্টকর খাদ্য, সমযম খাদ্যের পরিচয় 
দেবেন। এই খাদ্যাভাবে অপুষ্টি ও অপ7ষ্টজানত রোগের বিষয়ে অবাহিত 
করবেন। এই অপীষ্টর হাত থেকে কি করে রক্ষা পাওয়া যায়, পনষ্টির মান৷ 
{ক করে বাড়ানো যায় সে ব্যাপারে ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে শিক্ষক ধারণা জাগিয়ে 
তুলবেন। সামাজিক চেতনা জাগিয়ে কি করে এই পর্দান্টহানতা নিবারণ অর্থাৎ 
স্বাস্থ্য অর্জন করা যায় সে ব্যাপারেও শিক্ষকের যে.ভাঁমকা আছে তা পালন 
করতে হবে। 
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হরর: শ্রেণী 
ক্রমিক | 
সংখ্যা | নাম | তারিখ; দাত | চোখ | নখ চু 
১ | খ্ৰীস্ুভাষ দত্ত | ৫.৩.৮০ 4 | x ২ এ 
11110 1 
্বাস্থ্যপত্র ( পাবিক ) 
SHEN পৃথক ভাবে প্রত্যেক ছাত্রের জন্যে 
নামপ্ী ৷] রোল নং প্রথম | দি 
শ্রেণী বিভাগ =) (J) 
উচ্চত| 
ছাতি 18 
ওজন AAS 
লী 1 
শারীরিক ত্রুটি 
বিশেষ রোগ ত 
মন্তব্য 1 
অভিভাবকের স্বাক্ষর 
শ্রেণীশিক্ষকের স্বাদ 


প্রধানশিক্ষকের স্ব 


প্রাথমিক চিকিৎসা £ পথে ঘাটে, বিদ্যালয়ে কেউ কোনভাবে বিপদে পড়লে” 
আহত হলে বা অসুস্থ হয়ে পড়লে তার সাহায্যে এগিয়ে যাওয়া আম'দের 
সকলের কর্তব্য। এই সেবামূলক মনোভাব শিশক'ল থেকে ছাত্রদের মনে 
জাগানো দরকার । এই সেবার মধ্য দিয়ে শিশুরা, সাধারণ রে'গের প্ৰাথামক 
চিকিৎসা সম্বন্ধে কিছু জ্ঞান লাভ করতে পারে। ডাক্তার আসার পর্ব পর্যন্ত 
রোগীকে শাশ্রুষা করা ও সাধারণ ওঁষধ প্রয়োগে তাকে আরাম দেওয়ার নাম 
প্রার্থামক াকংসা। জলে পড়ে গেলে, হঠাৎ কোনভাবে চোট লেগে রন্তপাত 
ঘটলে, হঠাৎ অজানা রোগের আক্রমণে অজ্ঞান হয়ে গেলে, আগমনে পড়ে 
গেলে, সাপে কটলে, বোলতা হুল ফোটালে কি করে প্রার্থামক চিকিৎসা করতে 
হয় তা শিক্ষক ছাত্রছাত্রীদের শেখাবেন ৷ এইজন্যে বিদ্যালয়ে প্রার্থামক চিকিৎসার 
সরঞ্জাম থাকা দরকারা। 


শারণর শিক্ষা ও স্বাস্থ্যাশক্ষার কার্ধকুমগ্যীল সফল করে তুলতে হলে 
প্রাশক্ষণপ্রাপ্ত শিক্ষকের প্রয়োজন অপ্পারহার্য। 


৯৯ 


গণিত 
ভূমিক! 

মানুষ তার দৈনন্দিন জীবনে : ভাবের ৷ আদ'ন-প্রদানের জন্য যে 
ভাষা ব্যবহার করে গাঁণাতক ভাষা তার একাট অপরিহার্য অংশ। গার্ণাতক 
ধ্যান-ধারণা এবং তার সঙ্গে ব্যক্ত সংখ্যা, সময় ও দূরত্বের পরিমাণ, ওজন 
পাঁরমাণ ইত্যাদি ব্যবহার না করে আমরা কোন মনের ভাবই প্রকাশ করতে 
পারি না। গাণিতিক ধারণা মানুষের জীবনকে কেন্দ্র করেই গড়ে ওঠে। 
দৈনন্দিন জীবনে অজস্রবার আমরা গাঁণাতক৷ সমস্যার সম্মুখীন হই ও সমাধান 
কার। মানুষ আপন অভিজ্ঞতার সাহায্যে জীবনের নানা সমস্যা সমাধান করে। 
এই অভিজ্ঞতা ও সমস্যা সমাধান মানুষের য্যান্ত-ক্ষমতার ?বকাশসাধনে সহায়তা 
করে। য্যান্ত-ক্ষমতা গাণিতিক ধারণা ও আঁভজ্ঞতার মাধ্যমে সংদঢ়ে হয়। তাই 
গাণিতিক ধারণাকে সংগঠিত করার জন্য গাঁণত যেকোনও "শিক্ষা ব্যবস্থায় 
' অপরিহার্য বিষয় হয়ে দাঁডয়েছে। 

জ্ঞান-বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে নূতন আবিষ্কৃত তত্ত্বের প্রয়োগ ও উন্নত কলা- 
কৌশলের সার্থক প্রয়োগের জন্য গাঁণত না হলেই নয়। শিক্ষার সমস্ত শাখায় 
স্যানাদর্টি তথ্য, ও সিদ্ধান্তের প্রয়োজনে গাঁণতের উপাদানগদুলি ব্যবহৃত হচ্ছে। 
তাই শিক্ষার সার্থক বিকাশের স্বার্থে গাঁণত শিক্ষার প্রাত গুরুত্ব ' দেওয়া 
আবশ্যিক হয়ে পড়েছে। 

নূতন পাঠক্রমে প্রাথমিক শিক্ষার সার্বিক লক্ষ্য পূরণে গাঁণত অন্যতম 
বিষয় হিসাবে খুবই গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা নিতে পারে। এর জন্যে গাঁণত 
শিক্ষার পদ্ধতি ও প্রয়োগ-ক্ষেত্রে কয়েকাট মৌলিক পরিবর্তন ও পাঁরবর্ধন 
করতে হবে। 


২০ 


প্রাথামক শিক্ষার নাৰ্বক লক্ষ্যের পান্রিপ্রেক্ষিতে গণিত শিক্ষার লক্ষ্য ঃ 


নব প্রবর্তিত প্রাথামক শিক্ষার মূল লক্ষ্য অর্থাৎ সার্বজনীনতা, সমাজ ও 
ব্যান্তজীবনের প্রয়োজনের সঙ্গে সঙ্গাঁতপূর্ণতা ও জাবনব্যাপী শিক্ষার ভিত্তি 
সামনে রেখে গাঁণত শিক্ষার নিদ্নালখিত বিশেষ উদ্দেশ্যগ্যাল নির্ধারিত 
হয়েছে। । ৷ 

(১) প্রাথমিক স্তরের উপযোগী 1বাভন্ন গাঁণাতক মূল ধারণাগ্ালর 
সঙ্গে শিক্ষার্থীদের পারচিত করতে হবে। সমাজ ও ব্যান্তজীবনের বাস্তবক্ষেন্ 
থেকে উদাহরণ সংগ্রহ করে এবং প্রয়োজনীয় বাস্তব উপকরণের সাহায্য নিয়ে 
সেই ধারণাগ্দীলকে দঢ়েসংবদ্ধ করতে হবে। 

(২) 1বাভন্ন গাৰ্ণাতক প্রক্রিয়াগ্নাল দ্রুত ও নিভ?লভাবে করতে পারার 
দক্ষতা অজন করতে হুবে। গা্ণাতক ভাষা অর্থাৎ বাভিন্ন প্রতীক, চিহ্ন 
ইত্যাদির সাহায্যে প্রকাশিত গাঁ্ণীতক সমস্যা ব্যবতে পারা ও প্রয়োজনে সেই 
ভাষা ব্যবহার করার দক্ষতা অর্জন। 

(৩) সমাজ ও ব্যান্ত-জীবনের নানা সমস্যায় গাণিতিক ধারণা ও প্রক্রিয়া- 
গাল সঠিকভাবে প্রয়োগ করার ক্ষমতা অৰ্জন। 

(৪) বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গি ও য্যান্তশশীল মানসিকতার বিকাশ ঘটানো 
এবং উদ্ভাবনী শান্ত ও আবচ্কার-ধাৰ্ম'তার বিকাশ ঘটানো। 

(6). জ্ঞান-বিজ্ঞানের নবতর বিকাশের ক্ষেত্রে গাঁণত গুরত্বপূর্ণ ভ্নীমকা 
সম্বন্ধে শিক্ষার্থীদের উপলব্ধি বৃদ্ধি করে গণিত শিক্ষায় তাদের আগ্রহ সৃষ্টি 
করা। | 
ডে) গণিত শিক্ষার নান্দনিক দিকটির প্রতি লক্ষ্য রাখতে হবে। 

গণিতের পাঠাস.চীর সার্থকতা বহ;লাংশে প্রয়োগনির্ভর। গাঁণিত হালো 
এমন একটি বিজ্ঞান যা শিক্ষার্থীদের একাঁটি নিরভল সিদ্ধান্তে উপনীত হতে 
সাহায্য করে। অঙ্ক কষতে গেলে হয় তা শ্দদ্ধ হবে” নয় জুল হাবে_এর 
মাঝামাঁঝ কোন কিছু নেই। তাই গাঁণত-শক্ষণ পদ্ধাঁততে যথেষ্ট, সতর্কতা 
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অবলম্বন করা প্রয়োজন ৷ ক্রমান্বয়ে নির্ভুল ফল পাওয়ার মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীর 
আগ্রহ ও উৎসাহ বজায় রাখতে পারা গাঁণত-শক্ষণ পদ্ধতির সার্থকতার মাপ- 
কাঠি। প্রয়েগের ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর উৎসাহ ও আগ্রহ সৃষ্টির জন্যে 
{নতে হাবে। আর 'নর্ভুল ফললাভের জন্য গাণিতিক ধারণা ও প্রারুয়াগলিকে 
প্রতি স্তরেই শিক্ষার্থীর বোধশান্ত ও আভজ্ঞতার স্তরের সঙ্গে সঙ্গাঁতি রেখে 
প্রয়োগ করতে হবে। িক্ষণ-পদ্ধাত যাঁদ নিছক যান্ত্রিক হয় তবে প্রথমাঁদকে 
শিক্ষার্থী কিছুটা সাফল্য দেখাতে পারলেও. বাস্তব সমস্যার স্বাধীন প্রয়োগ- 
স্তরে নানা সমস্যায় পড়বে। ফলে অঙ্ক সম্পর্কে ভীতি ও আনিচ্ছার সৃষ্টি 
হবে। শিক্ষক তাঁর উদ্ভাবনী শান্ত প্রয়োগ করে চূড়ান্ত পর্যায়ে ঠিক করবেন 
কখন, কোথায় এবং কিভাবে সমস্যা ঠিক নির্বাচন করবেন-1ক পদ্ধাত প্রয়োগ 
করবেন। শিক্ষকের স্বাধীনতা সব সময় থাকছে, তবে সঙ্গে সঙ্গে এটাও মনে 
রাখতে হবে যে শিক্ষকের নির্বাচিত উদাহরণ ও সমস্যাবলী এবং পাঠদানের 
পদ্ধাত যেন পাঠক্রমের মূলনীতির সঙ্গে সামঞ্জস্যপূর্ণ হয়। এর ফলে 
শিক্ষার্থীর জ্ঞান ও ধারণা সুসংহত ও সমৃদ্ধ হবে আর শিক্ষার্থীর মধ্যে 
গড়ে উঠবে বিজ্ঞানসম্মত দৃম্টিভঙ্গি, আঁবিজ্কারধম্ঁ আগ্রহ এবং যুক্তিশীল 
মানাসিকতা। রঃ 


গাঁণত-শক্ষণ-পদ্ধতিঃ যে সকল শিক্ষার্থী গাণিতিক ধারণা ও প্রীক্য়াগরীল 
ঠিকমত বূঝতে সমর্থ হয়” তারা গাঁণতকে একটি আনন্দদায়ক বিষয় হিসাবে 
গ্রহণ করে এবং নিয়মিত অন্মশীলনে উৎসাহ? হয়। কিন্তু যারা গাঁণতের ধারণা 
ও প্রক্রিয়াগুি ঠিকমত বুঝতে পারে না তারা ক্রমেই গাঁণতকে ভয় করতে শুরু 
করে এবং অন্ুশীলনের উৎসাহ হারিয়ে ফেলে। এই ভীতি দুর করে 
অনুশীলনের উৎসাহ জাগাতে হবে খাান্তিগ্রাহ্য পদ্ধাতর সাহায্যে। শিক্ষক 
মহাশয়গণ নিজ নিজ বিদ্যালয়ের পাঁরবেশ ও পরিস্থিতি অন্যযায়ী তার প্রয়োগ 
করবেন। 
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প্রাথীমক বিদ্যালয়ে যে সমস্ত শিক্ষার্থী শিশ;শ্ৰেণী বা প্রথম শ্রেণীতে 
ভাত হয়, তাদের বয়স সাধারণত থাকে ৫ থেকে ৬ বছরের মধ্যে। সেই সময়ে 
ভাষা সম্বন্ধে ছু জ্ঞান নিয়ে এলেও তারা গাঁণতে বিশেষ কোন ধারণা নিয়ে 
আসে না। কাজেই প্রথম দিন থেকেই যাদি একট যণস্তগ্নাহয পদ্ধাততে গণিত 
ধশক্ষা দেওয়া যায় তবে ঈ'পসত ফললাভ হতে পারে। এই স্তরে শিক্ষককে 
আতশর ব্বান হতে হবে যাতে শিক্ষণ-পদ্ধীত ও উপস্থাপনে কোন হট না 
থাকে। শিক্ষার্থীদের মনে যদি একবার গাঁণত সম্বন্ধে আগ্রহ ও উৎসাহ সংস্ট 
করা যায়, তবে উপরের শ্রেণীগলিতে গাঁণত শিক্ষণ খনবই সহজসাধ্য হবে বলে 
আশা করা যায়। 


এ ৬ বছর বয়সের শিশ; গাঁণত সম্বন্ধে কোন নিৰ্দিণ্ট জ্ঞান বা আঁভজ্ঞতা 
নিয়ে আসে না তব তাদের সংখ্যা সম্বন্ধে এলোমেলো শিক্ষা’ যেমন-->’ ২৩, 
৫, ৭, ৮ এমানভাবে সংখ্যা বলার অভ্যাস নিয়ে আসে তার চেয়েও বড় কথা 
তাদের নিজস্ব পরিবেশের বাস্তব আঁভজ্ঞতা থেকে তারা কয়েকটি মৌলিক 
ধারণা, যেমন কম-বোঁশি, লম্বা-খাটো, বড়-ছোট, কাছে-দুরে, হান্কা-ভারণী, 
ইত্যাদি নিয়ে আসে। যদিও এই ধারণা তাদের থাকে খ্যরই অস্পষ্ট’ ভাসা-ভাসা 
ও কার্যকারণ সম্পর্কহীন। গণিত শিক্ষকের প্রথম কাজই হবে শিক্ষার 
অভিজ্ঞতালব্ধ এই সব অসংস্কৃত, অস্গন্ট মৌলিক ধারণাগীল ক্রমে রুমে 
গাঁণাতক সংখ্যা ও পাঁরমাণগত ধারণার {ভাত্ততে প্রীতাষ্ঠত করা। যেমন 
সংখ্যা পরিচয়ের পর শিক্ষার্থী” নিজেই বিভিন্ন সংখ্যক 'জানিস গণে ব্ৰতে ও 
বলতে পারবে কোন্গ্ীলতে বোশসংখাক জানস আছে, কোনগে্মালতে কম" 
সংখ্যক জানস আছে। পরে যখন তারা দৈৰ্ঘ্য ও ওজন পাঁরমাণের এককের 
সাথে পাঁরাচত হবে” তখন তারা নজের ই পাঁরমাপ করে লম্বা-খ'টো, ভারট- 
হাল্কা বেছে নিতে পারবে। এভবে অসংস্কৃত অস্পষ্ট মৌলিক ধারণাগনাল, 
সংস্কৃত পাঁরমপ নির্ভর গা্ণীতক ধারণায় রুপান্তারত হবে। 


[শিক্ষকের পরবর্তী প্রধান কাজ হবে গাণিতিক ধারণায় রূপান্তারত এইসব 
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মৌলিক ধারণ গুলির ্যান্তসম্মত [বিস্তার ঘটিয়ে শিক্ষ!থাঁদের, মধ্যে গাঁণতের 
মৌলিক প্রক্রিয়া দুটি অর্থাৎ যোগ ও বিয়োগ প্রক্রিয়ার মধ্যে টেনে আনবেন। 
বেশী ও কম এই দুটি মৌলিক ধংরণা থেকে স্বাভাবিক ভাবেই বাড়ানো ও 
কমানো প্রাক্য়া দুটি আসতে পারে। একটি সুসংবদ্ধ, ব্যান্তপূর্ণ ও 
ধারাবাহিক কমে4দ্যমের মধ্যে যদি শিশ্যদের যুক্ত করা যায় তবে গাঁণত শিক্ষা 
তাদের কাছে একটি আনন্দদায়ক খেলায় পাঁরণত হবে। 


গাঁণাতক মৌল প্রারিয়াগ্ীল সম্বন্ধে গ্রহণীয় পদ্ধাঁতর ' বিদ্তারিত 
আলোচনার আগে সংখ্যা পাঁরচয় সম্বন্ধে কিছু আলোচনা করা প্রয়োজন। 


সংখ্যার ধারণা ও পৰিচিতি ঃ শিক্ষক শিশু বা প্রথমশ্রেণীর শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে কিছু কিছু পুবজ্ঞান ধরে নিয়ে কাজ শুরু করবেন না। প্রাথথামক 
ব্যবহৃত জিনিস বা খেলনা এবং পরে বিমূর্ত সংখ্যা। যেমন, নিজের অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ-খেলার জিনিস বা দৈনন্দিন ব্যবহার্য জানস-দেখা জিনিস_কচ্তুর 
ছবি-বমূর্ত সংখ্যার প্রতীক। 


শিক্ষক [নলের সত অন্ফসৱণ করে শিক্ষাথ'দেৱ সংখ্য পরিচয় 
এবং পঠন ও লিখনের ব্যবস্থা করতে পারেন_ 

কে) সংখ্যা বলা_াশক্ষক প্রথমে নিজের মাথা দেখিয়ে বলতে পরেন 
এটা আমার মাথা । আমার একটা মাথা । 

পরে প্রত্যেক শিক্ষাকে নিজের মাথা দেখিয়ে দেখিয়ে বলবেন__আমার 
একটা মাথা। 


এভাবে প্রত্যেককে বার বার দেখিয়ে বলার ফলে “এক” এর একটা বাস্তব- 
রুপ ছাত্রদের মনে গে'থে যাবে এবং বার বার বলায় বস্তু ও ‘এক’ শব্দাটর 
একটা দৃঢ় যোগসূত্র গড়ে উঠবে। ! 


অন্যরপভবে একটা নাক, একটা মুখ, একটা' পঢ়তুল: একটা পেনসিল, 
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একটা! সূর্য, একটা চাঁদ, একটা ছাব ইতয়নাদর মাধ্যমে একটা জিনিসের 
মূর্তরূপ তুলে তার ধারণা দৃঢ় করবেনা 


এরপেভাবে-দ্যটো হ'ত, দুটো কান, দুটো চোখ, হাতে দুটো পেনাসল, 
টেবিলে দুটো গলি, কাকের কটা পা, গরুর কটা শিং ইত্যণদর মাধ্যমে সংখ্যা 
বাঁলয়ে “দুই” এর মূর্তরূপ সম্বন্ধে ধারণা দিয়ে তাকে দড় বন্ধ করবেন! 

অনুরূপভাবে, পরিবেশ অন্দ্যায়ী সহজলভ্য এবং আঁতজ্ঞতর সঙ্গে 
য্যক্ত কিংবা সহজেই আভজ্ঞতা দেওয়া যায় এমন কু যেমন--তেপায়া? 
সাইকেল রিকসা, টোবলের পায়া, চেয় রের পায়া; গরুর পা” কংকমরের পা» 
হাতের আঙুল, পায়ের আঙুল? বেণ্ডের পায়া, ঘরের জানাল র সংখ্যা, এক 
এক বেণ্ডের ছাত্রসংখ্যা নিদিষ্ট সংখ্যক কাঠ, গাল চক, ছাব ইত্য দর সাহ য্য 
নিয়ে ৩১ পর্যন্ত সংখ্যাগ্যাল বান. ভাবে বার বার বলিয়ে 
১.৯ পযন্ত সংখ্যগ্ীলর বাস্তব রূপ সম্বন্ধে ধারণা স্পষ্ট ও দঢ়েবদ্ধ 
করবেন। এ ভাবে পূর্ব অভিজ্ঞতাকে নূতন আভজ্ঞতা দিয়ে যাচাই করে 
নিতে গিয়ে সংখ্যগঢাল শিশ্যর কাছে অর্থময় হয়ে উঠবে এবং বাদ্তব জীবনে 
সংখ্যার প্রয়োজনীয়তা ও ব্যবহার সম্বন্ধে অবাহত হবে। এরপর সংখ্যাগমালি 
করম অন্যযায়ী মনে রাখার. জনে ছাঁব ও ছড়ার মাধ্যমে আবৃত্তি করতে পারে! 


গণনা শিক্ষা এবং সংখ্যার গঠনশীলখন £ এক এক করে সংখ্যার বাস্তব 
পারচয় দিয়ে বলানো সংখ্যার ক্রম অন্যযায়ী মনে রাখার জন্যে বিদ্যালয়ের 
পৰিচিত জিনিস, কাজের জিনিস, খেলার জিনিস, হাতের কাজে তৈরী জিনিস 
ইত্যাদির সাহায্য দিয়ে শিক্ষক নিজে, গণে গণে দেখাবেন ও বলবেন এন 
ছাত্রদের দিয়ে বলাবেন। যেমন 
< একটা দরজা, দুটো পনতুল” তিনটে চক, চারটা পেনসিল, পাঁচটা জানাল' 
হা ছাব সাতটা গল, আটটা কাগজের নৌকা, নয়টা বাচি ইত্যাদ। বিভিন্ন 
জানের মাধ্যমে ও বিভিন্ন ছারকে দিয়ে একই সংখ্যা বারবার বাঁলার ধারণা 
দৃঢ় করতে হবে। 
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এরপর ১-৯ পর্যন্ত সংখ্যার লিখিত রূপ দেখিয়ে বলার সঙ্গে সঙ্গে 
ছবির সংখ্যা অন্যায়ী সংখ্যার লিখিত রুপ দেখিয়ে দেখিয়ে ক্রমশঃ সংখ্যার 
বিমুর্তরূপ মনে রাখার জন্যে অভ্যাস করাবেন। 


(9) একটা গুলি ১টা গুলি ৬ 


৫০) হইটা গুলি  ২টাগুলি ২ 
0) 00 তিনটা গুলি ওটা গুলি ৩ 


এইভাবে ধারণা দিয়ে পড়ার অভ্যাস করনোর সাথে সাথে লেখানোর 
অভ্যাস করাবেন। সেজন্য ডান পাশে লিখিত মত কেবলমাত্র সংখ্যা লিখে 
দিয়ে লেখাবেন। প্রয়োজন মত প্রথম দিকে সংখ্যা লিখে৷ হাত কুলানোর ব্যবস্থা 
করাতে পারেন৷ 


সংখ্যার ক্রমিক ও দলগত ধারণা দেওয়ার জন্যে ও ধারণা স্পষ্ট করার জন্য 
৯ জন ছাত্রকে শ্রেণীর সামনে পর পর সারিবদ্ধ ভাবে দাঁড় করিয়ে তাদের 
১, ২, ৩ ইত্যাদি লেখা সংখ্যার কার্ড এ'টে দিয়ে_-১ নং, ২ নং... ৪ নং 
+ ৬ নং ইত্যাদি করে এক একজনকে এবং প্রথম ৩ জন, শেষের ৫ জন 
ইত্যাদি করে ডেকে আলাদা করে সংখ্যার ক্রামক ও দলগত ধারণা সুস্পষ্ট ও 
দূঢ করতে পারেনা। পরে জিনিসের মাধ্যমে এরূপ অভ্যাস করাবেন। তারপর 
এ বিষয়ে অনুশীলনের জন্য নানার্প ব্যবস্থা নেবেন। 


২৬ 


কম বেশ ধারণার সংস্কার ও বিজ্তার ৪ 


সংখ্যা পারচিতর পরই সাধারণ অভিজ্ঞতা লব্ধ কম-বেশি ধারণাকে 
প্রকৃত গাণিতিক ধারণায় পাঁরবার্তত করা সম্ভব। প্রীতাট শিক্ষার্থীর যাতে 
{নজে সাক্ষাত্ভাবে গণনা করে কম-বেশি ধারণায় পৌছতে পারে তার ব্যবস্থা 
অবশ্যই করতে হবে! যেমন শিক্ষক মহাশয় বলবেন_তোমাদের গণিতের 
থাল * থেকে দ:টি মাটির খর ।বা নারকেলের ম.লা বা গ্লাস্টিকের বাট সামনে 
রাখ।” এবার শিক্ষক মহাশয় ঘুরে ঘুরে প্রত্যেক শিশুর থাঁল হতে তে'তুল- 
বাচি বা গল নিয়ে তাদের সামনের খনার ২টিতে অসমান সংখ্যক তোঁতুনবীচ 
বা গল রাখবেনা। পরে, নিজের জায়গায় ফিরে এসে প্রত্যেককে নিজের 
[নিজের খুরির তে'তুলবাজের সংখ্যা গণে কোনটিতে কত আছে চক দিয়ে 
লিখে রাখতে বলবেন। এবার প্রাতাট ছান্রকে তার কোনা খ্যারতে বোশ 
তেস্তুলবীজ আছে দেখাতে বলবেন। পরের বার কোনটিতে কম আছে 
দেখাত বলবেন। গণনার সময় শিক্ষার্থীরা তে'তুলবীজগনীল তাদের সামনের 
বেঞ্চে বা মাটিতে নিম্ন প্রকারে সাজিয়ে তুলনা করে দেখতে পারে। যেমন 


পাশাপাশি সাঁজয়ে উপর নীচে সাঁজয়ে 
প্রথম খ্যার দ্বিতীয় খর 
প্রথম খনার ০০০০০০ ০ 0 


দ্বিতীয় খাঁর ০ ০ ০০ ০ 


0 
0 
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*প্রীতটি শিক্ষার্থীর জন্য বিভিন্ন শিক্ষণ-উপকরণসহ একটি থাঁল রাখার 
ব্যবস্থা উপকরণ! অধ্যায়ে বলা হয়েছে। 
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| এবার কেন বোশ আছে বলছে এবং কেন কম আছে বলছে তা সংখ্যা 
"দয়ে কবিয়ে দিতে বলবেন। এবর বিভিন্ন সংখ্যার তে'তুলবাঁজ বিভন্ন 
বারে দিয়ে সংখ্যা গণে অনুশীলনের মাধ্যমে কম-বেশি নির্ধারণ করার ক্ষমতা 
দৃঢ়বদ্ধ করবেন তারপর শিক্ষার্থীরা নিজেরাই আন্দাজ মতো তোঁতুলবীজ 
নিজের খর দুটিতে রেখে গুণে কম-বেশি নিৰ্ণয় করবে। নিজেই সমস্যা 
সৃষ্টি ও সম'ধান করার শিক্ষা এখান থেকেই দিতে শুরু করতে হবে। 
অনুশীলনের সুবিধা ও অনুশীলনের সংখ্যা বাড়ানোর জন্য প্রত্যেক 
শিক্ষার্থীকে তার পাশের শিক্ষার্থীর জন্য সমস্যা সৃষ্টি করে দিতে বলা যেতে 
পারে। এভাবে নানা কাজের ফলে ধরণাটি স্পষ্ট ও দৃঢ় হবে এবং বিষয়টি 
একটি আনন্দদায়ক খেলায় পর্যবোসত হবে। 


কম-বোশ বা বৌশ-কমের ধারণা যখন যথেষ্ট দাঢ়বদ্ধ হয়ে যাবে তখন 
যেখানে কম আছে সেখান বাড়ানো: যায়, যেখানে, বোঁশ অ'ছে সেখানে 
কমানো যায়_তার ইঞ্ডাত স্বাভাবকভাবে আদায় করা যাবে শিক্ষার্থীর 
কাছ থেকে। বাস্তব কর্মের মাধ্যমে বাড়ানো কমানোর কাজটি কৰিয়ে সেই 
কজকে গাণাতিক অর্থে যোগ-বিয়োগের কাজ বলে প্রতিষ্ঠিত করতে হবে। 
নিজস্ব প্রচেষ্টায় বাস্তব বস্তু নিয়ে কাজ করতে গিয়ে প্রীকুয়া দ্যাটর সঙ্গে 
পাঁরচয় হওয়ায় তারা তখন অর্থপূর্ণ প্রক্রিয়া হিসাবে প্রতিষ্ঠিত হবে। প্রথম 
দিকে কেবলমাত্র বস্তব বস্তু নিয়ে যোগ, বিয়োগ শেখাতে হবে। নিম্নালাখত 
উপায়ে প্রীক্রয়া দুটি উপস্থাপিত করা যায়-- 


শিক্ষক মহাশয় শিক্ষার্থীদের বলবেন_“তোমাদের গাঁণতের থাঁল থেকে 
প্রত্যেকেই দুটি করে মাটির খ্দার বা অনুরূপ পাত্র বার করে সামনে রাখ। 
এবার থলি থেকে বার করে ৫টি তেত্তুলবীঁজ/গুল ডানাঁদকের ও ৪টি 
তে'্ভুলবীজ/গযীল বাম দিকের খুরিতে রাখ।” এবারে প্রশ্ন করা হবে কোন 
খুরিতে বেশ আছেঃ কোনটিতে কম অছে? শিক্ষার্থারা এর উত্তর দিতে 
পারবে। 
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এবার যাঁদ শিক্ষক একাঁট সমস্যা এমনভাবে তুলে ধরেন-“মনে, কর 
তোমরা বাম দিকের খ্যারতে। ডান দিকের খনীরর সমান তে'তুলবাজ করতে 
চাও, তবে তামরা কি করবে?" স্বাভাবিক ভাবেই সব শিক্ষার্থী উত্তর দেৱে 
বাম দিকের খ্যারতে আরো একটা তে'তুলবাজ রাখতে হৰে! অৰ্থাৎ বাম 
খঢরিতে তে'তুলবাঁজের সংখ্য বাড়াতে হবে। এই স্তরে সব শিক্ষাথী নিজস্ব 
বোধশক্তিতে উপনীত হতে পেরেছে কিনা তা শিক্ষক যাচাই করে প্রয়োজন" 
বোধে 1পিঁছয়ে-পড়া শিক্ষার্থীদের বোধশীস্তকে এগয়ে আনতে সাহায্য 
করবেনা। এই স্তরের সিদ্ধান্তটি খুবই জরুরী, কারণ এর থেকেই যোগের 
ধারণা শিক্ষার্থীদের মনে বাচ্তব কর্মপ্রচে্টার সাথে হত হয়ে গরথিত হবে! 

এবার শিক্ষক মহাশয় প্রত্যেক শিক্ষার্থীকে নিজ নিজ খ্যারতে ১টি করে 
তেত্তুলবীজ রাখার কাজ করতে বলবেন এবং দুটি খ্যারতো৷ এবারে যে 
তে-তুলবাঁজ সমান হয়েছে তা গণে যাচাই করে নিতে বলবেন। এভাবে ডান 
ও বাম খাতে বিভিন্ন সংখ্যার তে'তুলবাঁজ রেখে বাড়ানোর কাজটি বার বার 
অনুশীলন করাবেনা। খেলা যখন বেশ জমে উঠবে, তখন শিক্ষক বলবেন 
“তোমরা যে সংখ্যা. বাড়ানোর জন্য বার বার তেশ্তুলবীজ! রাখলে গাঁণতের 
ভাষায় এই কাজকে বলে যোগ করা” বা মোগ-প্রাক্রয়া ৷ এই যোগপ্রাক্রয়ার 
প্রতীক চিহ্ন হলো “71 উদাহরণে বামাঁদকের খ্দারতে ৪টি তে'তুলবাঁজ 
{ছল ৷ শিক্ষার্থীরা তাতে ১টি তে'তুলবাঁজ রেখোঁছল বা যোগ করোঁছল ৷ 
এখানে ভাটি তেন্ুলবজ ও ১টি তে'তুলবাঁজ একত করা বা যোগ করা হর 
অঙ্কের ভাষায় এই ঘটনাকে প্রকাশ করলে দাঁড়াবে ৪ট তে'তুলবীজ+-১উ 
তেক্তুলবীজ।” 

এরপর শিক্ষক ডানদিকের খেতে বাম দিকের খর সমান তেতুল 
করার সমস্যা তুলে ধরে ডানদিকের খনার থেকে ১ট তে'তুলিবাজ সারয়ে 
নেবার পরা দেখিয়ে এই কাজকে (সৱয়ে নেওয়া বা বাদ দেওয়া কাজকে? 
গাঁণতের ভাষায় “বিয়োগ করা” বা 'শ্রয়োগ-শ্রীকরিয়া” বলে প্রাতাষ্ঠত৷ করবেন 


এবং বিয্লোগ-্রীক্রয়ার প্রতীক চিহ্ন হিসাবে “-" {চিহ্নের অবতারণা করবেন। 
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' এই পাঠের শেষে বাড়াতে হলে যোগ ও কমাতে হলে বিয়োগ করতে হয় 
এই সিদ্ধান্তে পেণঁছ;তে মে:টেই অসুবিধা হবে না। এভাবে যোগ ও বিয়োগ 
প্রীরুয়া দ্যাট যে বিপরীত ধাঁ তা বুঝতে পারবে শিক্ষার্থী। 


বাড়ানো ও কমানোর বাস্তব কর্মকাণ্ডের মাধ্যমে যোগ-বিয়োগ-প্রক্রিয়ার 
ধরণা দেওয়া হয়েছে । এর পরের পাঠ হবে_ যোগ করলে পরিমাণে বাড়ে এবং 
বিয়োগ করলে পরিমাণে কমে। 


এজন্য শিক্ষক বলবেন_“তোমাদের থলি থেকে দুটি খনার বের করে সামনে 
রাখ। এবার ডান দিকের খননরিতে ৩টি ও বামাঁদকের খডুরিতে ২টি তে'্তুলবীজ 
রাখ। কোন 'খ্দারতে কটা" তেতুলবীজ আছে তা খ্যারর গায়ে চক্‌ দিয়ে লিখে 
রাখ। এবার বাম দিকের খ্যার' তুলে নিয়ে তাতে রাখা তে্তুলবীজ)ডানাঁদকের 
খ্যারতে ঢেলে দাও।” শিক্ষক জিজ্ঞাসা করবেন- এবারে তুমি কি কাজ করলে? 
স্বাভাবিকভাবেই শিক্ষার্থীরা উত্তর দেবে-“ডান দিকের খরির তেশ্তুলবীজের 
সঙ্গে বাম দিকের খুরির তে'তুলবীজ যোগ করলাম।” এবার ডান দিকের 
খ্যারর তেক্তুলবীজ শিক্ষার্থীদের দিয়ে গোনালেই ওরা বুঝতে পারবে যোগ 
করার ফলে ডানাঁদকের খ্যারর তেগ্তুলবীজের সংখ্যা বেড়ে গেছে। অনুরূপ- 
ভাবে বিয়োগ করার ফলে তে'তুলবাঁজের সংখ্যা কমে যায় দেখানো যাবে। 
এর ফলে শিক্ষার্থী সহজেই সিদ্ধান্তে পেশছতে পারবে যে-যোগ করলে 
পরিমাণ বৃদ্ধি পায় ও বিয়োগ করলে পরিমাণ কমে যায়। এর থেকে প্রক্রিয়া 
দ্যাট যে পরস্পর বিপরীত তাও বুঝতে! পারবে। 


যোগ ও বিয়োগ প্রক্রিয়া দুটি হলো গণিতের প্রথম ও প্রধন দুটি মৌলিক 
প্রক্রিয়া। গণ ও ভাগ যোগ ও বিয়োগের বিশেষ রূপমান্র। তাই প্রথম 
থেকেই এই দুই প্রাক্রয়'র সঠিক ধারণা যাতে শিক্ষার্থীর মনে গভীরভাবে 
দৃঢ়বদ্ধ হয় সেজন্য প্রয়োজনীয়: সময় দিতে হবে. ও সর্বপ্রকার: সাবধানতা 
অবলম্বন করতে হবে শিক্ষককে । এই প্রক্রিয়া দুটি বিদ্যালয়ের পরিবেশ ও 


৩০ 


পারাস্থাতর সাথে সঙ্গাঁতাবধান করে শিক্ষার্থীর মনে দড়বদ্ধ করতে পারলে 
গাঁণতা শিক্ষণের মুল ভিত্তি রাঁচিত হবে। 

শিক্ষার্থীরা প্রত্যক্ষভাবে কর্ম সম্পাদন করতে গিয়ে নিজেরাই ঠিক করবে 
কোথায় যোগপ্রাক্রিয়ার সাহায্য নেবে এবং কোথায় বিয়োগ-প্রাক্লিয়ার সাহায্য 
নেবে। প্রথম দিকে প্রাক্রিয়াগ্ালর প্রতীক চিহ্নের সঙ্গে পরিচয় করানোর 
সময় এই কথাটি ভলভাবে বুঝিয়ে দিতে হবে যে এইসব প্রাকয়ায় চিহ্ন দ্বারা 
দুই বা ততোধিক বস্তু বা সংখ্যাকে যুক্ত করে লিখলেই প্রাক্য়াটি সম্পন্ন হয়। 
পরের কাজটি হলো এর ফলে যে জটিল রাশির সৃষ্টি হলো তাকে সরল করা। 
বাস্তব বস্তুকে কি করে যোগ, বিয়োগ ও প্রতীক-চিহ দ্বারা যুক্ত করা যায় 
তার উদাহরণ হলো-মনে কর তিনাঁট ফুল ছিল, আরও দি ফুল তার সাথে 
রাখা হলো--এই ঘটনাটিকে অঙ্কের ভাষায় প্রকাশ করতে হবে। উত্তর হবে 
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এই স্তরে এমন সব সমস্যা দিতে হবে যা শিক্ষা্থারা সহজেই ছাব একে 
প্রকাশ করতে পারে_যেমন মারবেল, পাখি, পেয়ালা, গল'স ইত্যাদি। আবার 
শক্ত কার্ড বোর্ডের উপর বড় করে 4 “7 চিহ্ন একে নিয়ে টোবলের উপরের 
দুপাশে একই প্রকারের বিভিন্ন সংখ্যক বাস্তব বস্তু রেখে তাদের মধ্যে 47, 
=’ চিহয্যন্ত বোর্ড সাঠিকভাবে বসানোর খেলা করানো যেতে পারে। 

এর পর সাধারণ ভাষায় প্রকাশিত ঘটন্ম বা সমস্যাকে সংখ্যা ও প্রতীক- 
চহ দ্বরা প্রকাশিত গাঁণীতক ভাষায় প্রকাশ করতে হবে_যেমন যদুর পাঁচাট 
ব্যাড ছিল, EE CPE OE যাহা দানা বাহ 
প্রকাশ কর। উত্তর হবে-- 


টি ঘাড় _ ২টি ঘড় 
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এমানভাবে বিভিন্ন প্রকার বাদ্তর বদ্তুর সাহায্যে নানা প্রক'র সমস্যা সাষ্ট 
করে তাকে গ্াঁণাতক ভাষয় প্রকাশ করতে দিতে হবে। এই স্তরে শিক্ষ থাঁর 
উদ্ভাবনী-শান্ত বিকাশের জন্য প্রদত্ত সমস্যার অনুকরণে নিজস্ব প্রচেষ্টা 
সাধারণ ভষায় সমস্যা সৃষ্টি করে তাকে গাণিতিক ভাষায় প্রকাশ করার 
অনুশীলন! করাতে হবে। শিক্ষাৰ্থীৰা একে একাট খেলা হিসাবে নেবে এবং 
প্রীক্য়াগডীল সম্পর্কে স্পস্ট ধারণা পাবে। 

এরপর বাস্তব বস্তু নিয়ে যোগ, বিয়োগ করার ফলে যে জটিল রাশি 
উৎপন্ন হয় তা সরল করার জন্যে বাস্তব বস্তু গণে ফল নির্ণয়।করতে শেখাতে 
হবে। যেমন-“তোমার থলি থেকে’ তিনটি” 'মাটিরগীল বের করে তোমার 
সামনের খ্যারতে রাখ। আবার থাল থেকে চারটি মাটির: গল বের করে 
সেই খ্যারতে রাখ। এখন গুণে বল মোট কয়টি গঢ়াল হল এই ঘটনাকে 
অঞণ্কের ভাষায় লিখ। উত্তর হবে 


৩টি গালি+:৪টি গ্ীল-৭টি গাল 


পরবর্তী স্তরে এমন সমস্যা সৃষ্টি করতে হবে যাতে বস্তব বস্তু গোনার 
সুযোগ থাকবে না। তখন বস্তুর পাঁরবর্তে বস্তুবিবার্জত বিমতি সংখ্যা 
নিয়ে যোগ, বিয়োগ করার প্রয়োজনীয়তা শিক্ষার্থীরা নিজেই অন্দভব করবে। 
এইভাবে বিমূর্ত সংখ্যার যোগ, বিয়োগকে তাদের কাছে অর্থপূর্ণ করে 
তুলতে হবে। যেমন- ইলা মেলা থেকে একাট লক্ষ্মীর ভাঁড় কিনে আনল। 
পরের দিন৷ সকালে সে বাবার কাছ থেকে 9টি দশ পয়সা নিয়ে ভাঁড়ের মধ্যে 
ফেললো। তার পরের দিন বড়দাদার কাছ থেকে ২টি দশ পয়সা নিয়ে ভাঁড়ের 
মধ্যে রাখলো। এইবার ভাঁড়ে মেট কাটি দশ পয়সা হলো তা নিৰ্ণয় করতে 
হবে ৷ শিক্ষার্থীরা বাস্তব বস্তু এক, দুই করে গুণে যোগ করতে শিখেহে ৷ 
-তরাং এক, দুই করে গঢ়ণে দশ পয়সার সংখ্যা নিৰ্ণয় করতে তো ভাড়া 
ভঙ্গতে হবে। ইলা নিশ্চয়ই তাতে রাজী হবে না। এমনি একটি সমস্যা 
সামনে রেখে শিক্ষক মহাশয় কি করে ৪টি দশ পয়সার বদলে বিরত ৪. 
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সংখ্যাটি এবং ইট পয়সর পারবর্তে বিমূর্ত ২. সংখ্যাটি দিয়ে সমস্যাটিকে 
অঙ্কের ভাষায় প্রকাশ কর: যায় তা দেখাবেন।  ষথা--৪ + ২=? 
এরপর ৪ সংখ্যার বদলে শিক্ষার্থীরা তাদের থাল থেকে ৪টি তেতুলবীজ 
এবং ২ সংখ্যাটির বদলে ২টি তেত্তুলবীজ নেবে ৷ পরে তাদের এক সপ্গো 
{মলিয়ে এক দুই করে গুণে ৬টি তে'তুলবীজ' পাবে। তখন বল: যাবে 
৪4২০৬, অর্থাৎ ভাঁড়ে ৬টি দশ পয়সা আছে। 

এইভাবে মূর্ত বস্তু থেকে অমূর্ত সংখ্যা এবং অমনূর্ত সংখ্যা থেকে আবার 
মূর্ত বস্তুতে গিয়ে অমত সংখ্যার প্রকৃত চাঁরত প্রত্যক্ষ ক জের মধ্যে দিয়ে 
শিক্ষাৰ্থী দেৱ সামনে তুলে ধরতে পারলে খেলা ও কাজের মধ্য দিয়ে গাঁণতের 
বাঁভন্ন ধারণা স্পষ্ট হবে! অর্থাৎ বাস্তব থেকে বিমূর্ত এবং বিমূর্ত থেকে 
বাস্তবে আসা-বাওয়ার সহজ সরল সেতুবন্ধ এমনভাবে রচনা করতে হবে যাতে 
'শক্ষারথরা নিজস্ব প্রচেষ্টায় তা আত সহজেই ব্যবহার করতে পারে। 


গাণিতিক ধারণাগ্াীল শিক্ষার্থীর ক্রমাবকাশত বেধশীস্তর স্তরে নামিয়ে 
এনে সম্পর্ণ য্যুক্তিগ্রাহ্য পদ্ধতিতে উপস্থাপনের প্রতি বিশেষ নজর দিতে 
হবে। বোশ-কমের মৌল ধারণার পারণাতিতে বাড়ানো কমানোর প্রাঁৱয়া 
যেমন স্বাভাবিক ভাবেই এসে পড়ে তেমান যোগ করলে বাড়ে এবং বিয়োগ 
করলে কমে এই ধারণাও বাড়ানো কমানোর প্রাকুয়া থেকে স্বাভাবিকভাবেই 
আসে। এই ধারণার উপর ভিত্তি করে শিক্ষার্থী যোগ করতে হবে না বিয়োগ 
করতে হবে তা নির্ণয় করতে অভ্যস্ত হয়ে ওঠে। একটি উদাহরণ। স'হাষো 
1বষয়াট দেখা যাক-- 


যদুর তিনটি ঘাড় ছিল, সে বাজার থেকে আরও দ:টি ঘাড় কিনে আনল। 
যদ;র ঘ্যাঁড়র সংখ্যা এখন কত হবে? 

এখানে মূল সমস্যাটি হলো--ঘ্নড়র সংখ্যা বাড়বে না কমবে ত' বৰ্বাতে 
পারা। যে মাত্র শিক্ষার্থী বুঝতে পারবে বাড়বে তখনই যোগ করবে। তাই, সে 


৩ ৩৩. 


1লখবে ৩ট ঘ্যাঁড়+ ২টিঘ্াঁড়_এবং এর পরে বিমূর্ত সংখ্যায় লিখবে ৩+২। 
এ পর্যন্ত বুঝতে পারই বিশেষ জরুরী । তারপর বাস্তব বস্তু গণে, হাতের 
কর গুণে বা মুখস্থ করা যোগের নামতার সাহায্যে যান্দ্রিক পদ্ধাততে আত 
সহজেই করা যায়। 


আবার যদযর ৫টি ঘুড়ি ছিল। সারাদিন ঘুড়িতে ঘ্দাড়তে কাট'কাটি 
খেলতে গিয়ে তার দুটি ঘুড়ি কেটে গেল। এখন যদুর কাছে কট ঘুড়ি 
আছে? 


এখানেও মূল প্রশ্ন হলো এই ঘটনার ফলে যদুর ঘাড় বড়বে না কমবে 
বুঝতে পারা। যে মাত্র শিক্ষার্থী বুঝবে কমবে, তখনই বিয়োগ করবে। তখন 
তার গাণিতিক রূপ হবে ৫টি ঘ্াঁড়_২টি ঘুড়ি বিমূর্ত সংখ্যায় প্রকাশ করলে 
'৫--২ ৷ বাকাঁটমুক; স্বাভাবিকভাবেই শিক্ষার্থী“ করতে পারবে। 


যোগ ও বিয়োগের প্রক্রিয়া সম্বন্ধে ধারণা দঢ়বদ্ধ হয়ে গেলে একই সংখ্যা 
বারবার যোগ করার, সমস্যা তুলে ধরে কি করে সহজে তা করা যায় তার উপায় 
হিসাবে গ্ণপ্রাক্রয়া উপস্থাপিত করতে হবে। আবার অন্যরুপভাবে বার বার 
বিয়োগ করার সমস্যাকে কি করে ভাগণ-প্রীক্য়া দ্বারা সমাধান করা যায় তা 
দেখাতে হবে। এখানেও প্রথমে যতদুর পর্যন্ত বাস্তব বস্তুর সাহায্যে ধারণা 
স্পষ্ট করে পরে বিমূর্ত সংখ্যার গুণ ও ভাগ শেখাতে হবে। 


যথাসময়ে দৈৰ্ঘ্য ও ওজনের একক উপস্থাপনার পর লম্বা-খাটো, ভারী- 
হালকা প্রভৃতি মৌল ধারণাগঢুলিকে পাঁরমাপ নির্ভর গ'ণাতক ধারণায় 
তর নেব গুণ, 
ভাগ প্রভাত প্রক্রিয়া শেখাতে হবে। = 


যে দশক-পদ্ধাততে সংখ্যা গণনা করা হয়, সেই দশক-পদ্ধাততেই দৈর্ঘ্য, 
ওজন প্রভৃতি পাঁরমাপের একক নির্ধারিত হয়। তাই সংখ্যা গণনার. একক, 
দশক, শতক ইত্যাদির স্থানাঙ্ক অন্ম্সারে দৈৰ্ঘ্য, ওজন, প্রভৃতির এককাবল+ 


৩৪ 


জয়ে খুব সহজেই এদের জাঁটল র.শির লঘ্‌করণ করা যায়। শিক্ষক মহাশয় 
ভীৰ 8, 994৮ অনুসরণ বলের তবে শিক্ষার্থীরা 
-ণ ও ভাগ করার দীর্ঘয়ত পদ্ধতি ছাড়াই মুখে মুখে লঘুকরণের কাজটি 
রতে পারবে। এতে সময়ও পরিশ্রম দ:ইই কমবে। 
শিক্ষার্থীদের আবিজ্কারধার্মতা ও উদ্ভাবনী শান্ত [বিকাশের ব্যবস্থা প্রতি 
স্তরেই রখতে হবে। শিক্ষার্থীদের বোধশান্তির স্তরের সঙ্গে সঙ্গাতি রেখে 
ব্যস্তব উদাহরণের সাহায্যে বিভিন্ন গাণিতিক ধারণা ও প্রক্রিয়া পারবেশন৷ 
কর'র পর শিক্ষার্থীদের সেই স্তরের অনুরূপ সমস্যা নিজেরাই উদ্ভাবন করে 
তার সমাধান করবে। স্বাভাবিকভাবেই কোন একাঁট গাণাতক ধারণা বা প্রাক্ায়া 
শঠকমতো আত্মস্থ না হলে তার সঙ্গে সম্পক্যন্ত সমস্যা স্বাম্ট করা সম্ভব 
হয় না। তাই এই কাজ করতে গিয়ে শিক্ষার্থীরা নিজেরা যেমন বুঝতে পারবে 
কোন কোন অংশ বুঝতে পারোন শিক্ষকমহাশয়ও তৈমান' বুঝতে পারবেন তার 
শক্ষা দেওয়ার ক্ষেত্রে কোন অংশের প্রতি বোশ গর্যত্ব দিতে হবে। এ পদ্ধতিতে 
একদিকে যেমন অপ্রত্যক্ষভাবে তাৎক্ষণিক মূল্যায়নের কাজ করবে তেমনি৷ অপর 
দিকে পাঠের পূনরালোচনার কাজ করবে। সর্বশেষে এই পদ্ধাঁত 'পিছিয়ে-পড়া 
শশক্ষাথীদের চিনিয়ে দিতে সাহায্য করবে ও তার ফলে তাদের প্রাত বিশেষ 
নজর দিতে পারবেন। একটি দৃষ্টান্ত দেওয়া হল 

প্রথমে নিজেই সমস্যাটি তুলে ধরে অন্মশীলন করাবেন যেমন--শ:ন্যস্থানে 
আগে বা পরের সংখ্যাটি বসাও £ 
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J শিক্ষার্থীদের প্রথমে ছায়াচছন্ন অংশে নিজের 
87387 
' করতে বলা হবে ৷ 


গাগা SN 


এই ব্যবস্থায় একই শিক্ষার্থী” যাদি একই খাতায় সমস্যা সৃষ্টি করে ও পরে 
সেই সমস্যা সমাধান করে তবে দ্বাভাবকভাবে গতান্মুগাতকতার জন্য তার 
উৎসাহ নষ্ট হয়ে য'বে। কাজেই শিক্ষক মহাশয়ের নিদেশ মতো প্রতি: 
শিক্ষার্থী তার বাম বা ডান পাশের শিক্ষার্থীর সাথে নিজের খাতা বিনিময় 
করে তাতে সমস্যা সৃষ্টি করবে ও পরে খাতা ফিরয়ে দিয়ে নিজের খাত'য় পাশের 
শিক্ষার্থী যে সমস্যা সৃষ্ট করে দিয়েছে তা সমাধান করবে। এইভাবে সমস্যা 
সমাধানের অনুশীলন হবে । নিজস্ব প্রচেষ্টায় এই কাজ কর.র ফলে অঙ্ক করার 
কাজটি একটি খেলার মতো আনন্দদায়ক বিষয়ে পরিণত! হবে। এইভাবে 
গাণিতিক ধারণা স্পষ্ট ও দৃঢ় হবে, আত্মবি*বাস বাড়বে_সবেগপাঁর তারা যে 
নিজেরাই সমস্যা আবিচ্কার করতে পারে এই অভিজ্ঞতা তাদের আবিচ্কার, 
ধার্মতা ও উদ্ভ'বনীশান্তর উন্মেষ ঘটাবে। 


শিক্ষার্থীদের বোধশান্তর বিকাশের সঙ্গে তাল রেখে প্রার্থামক স্তরের 
প্রতিটি শ্রেণীতে উপরিউন্ত পদ্ধাত অনুসরণ করতে হবে! সম্ভব হলে মাধ্যামক 
স্তরেও এর ব্যাপক প্রয়োগ করা যেতে পারে । কারণ মাধ্যামক স্তর পর্যন্ত যে 
সকল গাণিতিক ধারণা ও প্রাক্রয়া শেখানো হয় তার প্রাতটি বিষয় শিক্ষার্থীর 
পাঁরচিত বাস্তব সমস্যার সঙ্গে যুক্ত করে পাঁরবেশন করা সম্ভব এবং সেই সঙ্গে 
শিক্ষার্থীর উদ্ভাবনীশক্তি বিকাশের ব্যবস্থাও করা যায়। 


বিভিন্ন প্রকার নামতা তৈরী করা ও ব্যবহার করা ? 


নামতা হলো বিভিন্ন প্রক্রিয়া যেমন যোগ, বিয়োগ ও গণ ইত্যাদি প্রারয়া 
দ্বারা যান্ত বাভন্ত সংখ্যা থেকে প্রাপ্ত ফলের একটি ধরাবাঁহক তাঁলকা ৷ 

যোগ.ও বিয়োগের ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীরা যখন প্রথম বিমূর্ত সংখ্যার যোগ 
ও বিয়োগের প্রাথমিক জ্ঞানলাভ করবে তখন তা করবে বাস্তব বস্তুর স'হাযো 
বা কর গঢ়ণে। কিন্তু এই ব্যবস্থা বরাবর চলতে পারে না বা চলা উচিত নয়! 
বিমূর্ত সংখ্যা থেকে মুত বস্তুতে না গিয়ে সোজ'স্যাজি বিমূর্ত সংখ্যার 
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| সঙ্গে বিমূর্ত সংখ্যার যোগ ও বিয়োগের অনুশীলন করাতেই হবে। এইখানেই 
ন.মতার প্রয়োজনীয়তা ৷ এই স্তরের শিক্ষার্থীর পাঠ্যপদ্দ্তকে এমনভাবে যোগ 
ও বিয়েগের সম্ভাব্য নামতার ছক দেওয়া হবে যার ফলের ঘরগ্যাল খাল 
খাকবে। যোগ ও বিয়োগের আৰ্জিত জ্ঞানের সাহায্যে শিক্ষার্থীরা নিজেরাই 
ব স্তব বস্তুর সাহায্য নিয়ে বা কর গণে খালি ঘরগ্াীল পূর্ণ করবে। ফলে 
যোগ ও বিয়োগের নমতা তৈরাঁ হয়ে যাবে। শিক্ষক মহাশয় অবশ্যই প্রয়োজনীয় 
সতক্তা নিয়ে প্রতিটি শিক্ষার্থীর নামতার ছক পরীক্ষা করে সংশোধন করে 
দেবেন ৷ এইবার শিক্ষার্থীরা যাতে সাম্মলিতভাবে বার বার আবৃত্তি করে সেই 
নমতা মুখস্থ করতে উৎসাহিত হয় তার ব্যবস্থা করতে হবে। এর ফলে 
নামতা তখন তার অর্থহীন কিছ বিমূর্ত সংখ্যার সমাবেশ না হয়ে নমতা 
হবে শিক্ষার্থীদের বাস্তব কর্মপ্রচেস্টার ফলে আবিষ্কৃত কার্যকারণ সম্পকর্যন্ত 
সংখ্যার তালিক', দ্রুত ও িভহুল সমাধানে পেশছাবার তাংক্ষাণক উপায়মাত ৷ 
এর ফলে মুখস্থ করার কাজটিও সহজ ও সরল হবে। তাছাড়া নামতার কোন 
একট বিশেষ ফল যাদি ভুল হয় বা এ সম্বন্ধে সন্দেহ জাগে তবে নিজেই 
সংশ্লিষ্ট প্রক্রিয়ার সাহায্যে তা বর করে সন্দেহ ভঞ্জন করতে পারবে। 
এইভাবে গণের নামতার ক্ষেত্রেও শিক্ষার্থীরা বার বার যোগ করার 
মাধামে ফলগ;লি নির্ণয় করবে এবং ফলের শুন্ঘরগ্লি পূরণ করে. পরে 
মুখস্থ করবে। র 


গাণিত শিক্ষায় গাণিতিক ভাষার গ্যরযুত্ব ৪ জ্ঞান-বিজ্ঞানের প্রাতিটি শাখার 
একটি নিজস্ব প্রকাশভঙ্গ আছে, যা সাধারণভাবে সাহিত্যের ভাষা বা আমাদের 
দৈনন্দিন জীবনের কাজ চালানোর ভাষা থেকে অনেকাংশে স্বতন্দ। এই 
স্ব তন্ন্যের মূলে রয়েছে সেইসব বিষয়ের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত বিশেষ বিশেষ 
বস্তু, বিষয় বা ঘটনা প্রকাশক পাঁরভাষা। এইসব শব্দগুলির বোশর ভ'গই 
আমাদের দৈনন্দিন ব্যবহারের শব্দসমান্টর মধ্যে বা তারই কাছাকাছি থাকায় 
শিক্ষার্থীরা সহজেই সেইগযলির সঙ্গে পারাঁচত হয়ে ওঠে, মনে: রাখতে পারে 


৩৭ ৰ 


এবং প্রয়োজনমতো ব্যবহার করতে পারে। কিন্তু অঙ্কের পাঁরভাষাগুল | 
সাধারণতই কতকগযীল বিশেষভাবে উদ্ভাবিত প্রক্রিয়া বা বস্তুর অঁভব্যান্ত- | 
জ্ঞাপক। যেমন যোগ-প্রাক্য়া; বিয়োগ-প্রক্রিয়া: বর্ণ মুল, ক্ষেত্রফল” কোণ, লম্ব, | 
বৃত্ত ইত্যাদি৷ আবার বেশির ভাগ সময়ই এদের বর্ণমালা দ্বারা প্রকাশিত ৷ 
শব্দরূপে প্রকাশনা করে বিভিন্ন প্রকারের প্রতীক-চিহ্ন দ্বার! প্রকাশ করা 
হয়। | 
. যেমন! 
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এছাড়া রয়েছে বিমূর্ত সংখ্যা যার প্রতীক ৯, ২, ৩: ৪ ইত্যাদি৷ সুতরাং 
সব মিলিয়ে গাঁণতের ভাষা (সংখ্যা-প্রতীক ও প্রাক্রয়া-প্রতাঁক দ্বারা প্রকাশিত | 
ভাষা রূপ) সবাঁদক থেকেই অন্যান্য জ্ঞান-বিজ্ঞান ও সাহিত্যের ভাষা থেকে 
চ্বতল্ল। তাই প্রথম দিন৷ থেকেই গাঁণতের ভাষ'র এই স্বাতন্তরোর প্রতি দৃষ্ট 
রেখে শিক্ষার্থীদের সেই ভাষার সঙ্গে পরিচয় কাঁরয়ে দেওয়ার দায়িত্ব নিতে 
হবে। ফুটবল খেলা বললে যেমন যে কোন শিশুর চোখের সামনে একটি 
বিশেষ চিত্র ফুটে ওঠে, তেমনি যোগ করা বললে শিক্ষার্থীর চেখের সামনে 
একটি বিশেষ প্রক্রিয়ার বাস্তব রুপ ভেসে উঠবে। এজন্য নিম্নালখিত ধাপ- 
গুলি অনুসরণ করা যেতে পারে-- 


(১) প্রার্থীমক স্তরে প্রীতট প্রক্রিয়া পাঁরবেশন করার সময় বাস্তব বস্তু 
নিয়ে কাজ করার মধ্য দিয়ে তা করতে হবে। 


(২) উপযুক্ত সময়ে প্রক্রিয়ার শব্দরপ এবং প্রতীকর;প স্পষ্ট করে 
তুলে ধরতে হবে। | 


(৩) উক্ত প্রক্লিয়ার সঙ্গে সম্পকথ্য্ত সাধারণ ভাষায় প্রকাশিত সমস্য কে 
গাণাতক প্রতীক-চিহে পাঁরবার্তত করা এবং সম্ভবক্ষেত্রে গাঁণাতিক প্রতীক- 


৩৮ 


চিহ্কে প্রকাশত সমস্যাকে সাধারণ ভাষায়, প্রকাশ কর,র অন্ুশীলন৷ বার বার 
করাতে হবে। 


গাণিতিক পাঁরভাষা ৪ 


সংখ্যা, এক দুই...একশ, হাজার, সহস্র, লক্ষ” কোট, অঙ্ক, বড়, ছোট, 
কম, বেশি, সমান, বৃহত্তর, ক্ষদ্রতর, বৃহত্তম, ক্ষমদ্ৰতম, লাঘষ্ঠ, গারষ্ঠ, মৌলিক, 
যৌগিক, জোড়, বিজোড়, যুগ্ম, অয;গ্ম, গণনীয়ক, উৎপাদক, গ্যাণতক, 
লাঁঘষ্ঠ সাধারণ গঢ়াণতক (ল. সা. গ:-), গাঁরষ্ঠ সাধারণ গ্ণনীয়ক (গণ সা, 
গু), যোগ, বিয়োগ, গুণ” ভাগ, অন্তর, সমষ্টি, 1বয়োগফল, অল্তরফল, 
গণ্য, গণক, গুণফল, ভাজ্য ভাজক, ভাগফল, ভাগশেষ, বিভাজ্য, বিভাজ্যতা- 
একক, দশক, শতক, সহস্ৰক, লঘডুকরণ্ ভগ্নাংশ, লব, হর, দশাংশ, শতাংশ, 
সহস্রাংশ... ডেকা, হেক্টো, "কিলো, ডোস, সোন্ট, মাল, মিটার, লিটার, গ্রাম, 
টাকা, পয়সা । ডেঃ গ্রাঞ্জ হেঃ গ্রাঃঃ কিঃ গ্রাঃ; ডোসঃ গ্রাঃ সেন্টি গ্ৰা: মাল 
প্রা, ডে মি, হে মি, কি মি, ডেসে মি, সে মি, মি মি, লি, কি লি, বর্গামটার, 
বৰ্গ" সেপ্টামটার, সেকেণ্ড, মানট, ঘণ্টা, দিন, সপ্তাহ, মাস, বংসর, লিপইয়ার” 
সমতল, বরুতল, আয়তাকার ক্ষেত্র, আয়তক্ষে্র, বর্গাকারক্ষেত্র, বর্গক্ষেত্র, 
পারসীমা, বৃত্ত, লেখ, স্তম্ভলেখ চিত্র ইত্যাঁদ। 


গাঁণতের ক্ষেত্রে গাণিতিক পাঁরভাষ'র যথেষ্ট গুরুত্ব আছে। এই পারভাষার 
জ্ঞান পাঁরচ্কার ভাবে শিক্ষার্থীকে দিতে হবে যার ফলে সে এ পাঁরভাষা আয়ত্ত 
করে ব্যবহারিক জীবনে কাজে লাগাতে সক্ষম হয়। 


প্রাথমিক স্তরের পাঠ্যসূচীতে অনুরূপভবে যে সমস্ত প্রতীক বা 
সাংকোতিক চিহ্ন ব্যবহৃত, করতে হবে সেগালর প্ৰকৃত অর্থ স্পষ্ট করা দরকার ৷ 
যেমন-- 


৩৯ 


(৫) 
(in) 
(iii) 
(iv) 
(v) 
v1) 
(৮11) 
(viii) 
(ix) 
(x) 
x) 
(xii) 
(xiii) 
(xiv) 
(xv) 
(ছে?) 
(xvii) 


ভাগ 
সমান 
সমান নয়, 


দশমিক বিন্দু ৰ 
,বৃহভ্তর 


ক্ষুদ্রতর 
শতকরা 
সুতরাং 
যেহেতু: 
প্রথম বন্ধনী 
দ্বিতীয় বন্ধনী 
তৃতীয় বন্ধনী 


১5 


% 


() 
1) 
[] 


এই চিহগদালর দ্রারা যে প্রক্রিয়া বা যে অর্থ বোঝান হয় তা পারচ্কার 
করে দিতে হবে শিক্ষার্থীর কাছে। তাহলেই শিক্ষার অঙ্ক করতে স্মবিধে 


হবে। 


গণিত শিক্ষার উপকরণ ৪ শিক্ষার প্রাতটি স্তরেই বিভিন্ন পাঠ্যোপকরণের 
ব্যবহারের প্রয়োজনীয়তা অনসবাকার্॥ বিশেষত প্রার্থমক স্তরে অর্থাৎ বাস্তব 
থেকে বিমূর্ত বিচরণের প্রথম পর্যায়ে বিভিন্ন জিনিস নিয়ে খেলা' করা ও 


৪০ 


জ্ঞানরাজ্যের বৃহত্তর ক্ষেত্রে নিয়ে যেতে হয়। তাই এই. স্তরে খুবই সাধারণ 
হলেও পাঠোপকরণের ব্যাপক ব্যবহার প্রয়োজন। | 

অমাদের আৰ্থিক সঙ্গতির 'কথা ' মনে রেখে শিক্ষক মহাশয় নিজস্ব 
প্রচেষ্টায় অনেক পাঠোপকরণ. স্থানীয়ভাবে ' সংগ্রহ করতে পারেন স্থানীয় 
সাধ'রণ, কাঁচা মাল থেকে ৷ আঁভভাবকগণও এই বিষয়ে তাঁদের সাহায্য করতে 
পারেনা। যেমন-সংখ্যা গণনা ; যোগ, বিয়োগ অঙ্ক শেখানোর জন্যে রঙীন 
গঢ়ালি নিলে পাঠ খুব আকর্ষণীয় হবে। পয়সা খরচ না 'করেও এই রঙণন 
গালি সংগ্রহ করা যায়৷ শিক্ষক মহাশয় দেখিয়ে দিলে প্রাতটি ?শক্ষাথনই নিজের 
চেষ্ট'য় মাটি দিয়ে ২৫-৩০টি করে গাল তৈরী করে রোদে শুকিয়ে আগ্যনে 
"পড়িয়ে নিয়ে আসতে পারে। শিক্ষক মহাশয় তখন বাভন্ন 'বাটিতে লাল, নীল, 
হল,দ ইত্যাদি রং গুলে গীলগুলো রাঙিয়ে দেবেন। এমানভাবে তেক্তুলবজ, 
নদীর চর থেকে ছোট ছোট নযঁড় বা ঝিনুক, রেল লাইন থেকে পাথরের ছোট 
ছোট টুকরো, বাঁশের বা কাঠের তৈরী রঙীন কাঠির গোছা দেশলাই-এর 
পরানো বাক্স, পুরানো পিচবোৰ্ড' বা পোস্টকার্ডের তৈরাঁ নানা মডেল, বাঁশের 
বা কাঠের তৈরী স্কেল, দাঁড়পাল্লা, বাঁশের ক'ঠতে মাটির গুল লাগিয়ে 
এবেকস, মাটির তৈরী আয়তঘন, ঘনক, বেলন, পুরানো পোস্টক ডের উপর 
ক্যালেপ্ডার থেকে কাটা ১, ২ ৩ ইত্যাদি সংখ্যা লাগানো সংখ্যা কাৰ্ড, বড় 
করে লেখা 47, "> ৯, +"), ‘= ইত্যাদি ৷ প্রতীক-চিহেনর কার্ড, ফুল, পাখি, 
পেয়ালা, গেলাস ইত্যাদি আঁকা কার্ড ইত্যাদ অনেক পাঠ্যোপকরণ তৈরী - 
করানো যেতে পারে। শিক্ষার্থীরা নিজেদের তৈরী এই পাঠ্যোপকরণ নিজস্ব 
“গণিতের থাল"তে নিয়ে বিদ্যালয়ে আসবে ও শিক্ষকের 'নদেশিমতো ব্যবহার 
করবে ৷ 

পাঠ্যোপকরণ সংগ্রহ ও তৈরী করার কাজে শিক্ষার্থীদের সহযেগা করে 
সহযোগিতামূলক জীবন যাপনের লক্ষ্যে পেশছানোর শিক্ষা বাস্তবায়িত করা 
যায়। যেমন স্ব'ভাঁবকভারেই প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর ছোট ছোট শিশুরা 
নিজেদের 'গাঁণতের থাঁল' তৈরী করতে পারে। এ অবস্থায় প্রত্যক্ষ আভজ্ঞতা- 


৪১ 


সবলক কাজের কর্মসমচাঁতে তৃতীয় ও চতুর্থ শ্রেণীর ছাত্রছাত্রীদের দিয়ে একটি 
বা দঃটি করে পুরাতন কাপড়ের বট বা থলি তৈরা কৰিয়ে সেই থলি প্রথম 
ও দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশদের মধ্যে বিতরণ করে দেওয়া যেতে পারে। আবার 
তৃতীয় ও চতুর শ্রেণীর শিক্ষার্থীদের ব্যবহারের জন্য প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর 
শিশ্ররা বিভিন্ন প্রকার ফল, পাতা ইত্যাদি সংগ্রহ করে দিতে পারে। এমান- 
ভাবে পাঠ্যোপকরণ. তৈরী বা সংগ্রহ করা ও পরস্পর বিনিময় করার মধ্যে 
দিয়ে শিক্ষার্থীদের মনে সহযোগিতামূলক জীবনযাপনে অভ্যাস গড়ে তোলা 
যেতে পারে। ৷ ) 


গণিত শিক্ষায় শিক্ষক, সহপাঠী ও অভিভাবকের ভ্যামকা ৪ 


কৌতূহল আর কিছুটা ভয়ামাশ্রত বিস্ময় । তার সেই আনন্দ, কৌতূহলকে 
ঠিক পথে পরিচালিত করে, তার ভয়মিশ্রিত বিস্ময়কে সাফল্যের কম্টিপাথরে 
ঘষে ঘষে আত্মবিশ্বাস ও আত্মপ্রত্যয়ের স্তরে উন্নীত করার দায়িত্ব শিক্ষকের। 
তাই গাণিতিক প্রক্রিয়াগ্ছলৈ সম্পর্কে শিক্ষার্থীর যাতে প্রথম থেকেই সঠিক 
ধারণা জন্মে ও নঠিকভাবে তা ব্যক্তি ও সমাজ-জাবনের নানা সমস্যায় ব্যবহার 
করতে পারে তার প্রতি দৃষ্টি রাখার কাজটা হবে খুবই জরুরী শিক্ষক- 
মহাশয়গণ খোলামন নিয়ে চিরাচরিত প্রথার বেড়াজাল থেকে বেরিয়ে এসে নতুন 
পদ্ধতি প্রয়োগ করে খেলা ও বাস্তব কাজের সংমিশ্রণে বাস্তবগ্রাহ্য ক'রে 
গাণিতিক ধারণা ও প্রক্রিয়া পরিবেশন করবেন। গণিত শিক্ষা ও অনুশীলনের 
কাজ গম্ভবমতো বিদ্যালয়ে করিয়ে দিতে হবে-বিশেষত প্রথম ও দ্বিতীয় 
শ্রেণীতে ৷ 


সহপাঠীদের পরস্পরের প্রতি সহযোগিতা করার জন্য শিক্ষকমহাশয় নির্দেশ 
দেবেন। ‘গণিত পাঠদানের পদ্ধতি’ অধ্যায়ে এ বিষয়ে কিছ আলোচনা করা 
ইয়েছে। নাচে আরও কয়েকটি উদাহরণ দেওয়া হ’ল। 
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(১) গণনা শিক্ষা-দ্ঢাট পাত্রে ভিন্ন সংখ্যক তে'তুলবাঁজ আছে, দু'জন 
ছাত্র স্বাধীনভাবে গণনা করবে। তারপর পরস্পর মেলাবে, না মিললে দ'জন 
একসঙ্গে গদণবে, তাতে কার জুল হয়েছে ধরা পড়বে--তখন পরস্পরের মধ্যে 
সঠিকভাবে গণনা করার জন্যে প্রাতযোগতা হবে। 


(২) দ'জন কে কত লম্বা তা মিটার স্কেলের সাহায্যে মাপবে। কে কত 
বোশ লম্বা মেপে তা যাচাই 'করবে। - 

(৩) ওয়ার্কবুূকের সমস্যাগডলে পরস্পর মিলিয়ে দেখবে, কার ভুল বোশ 
--তা ধরা পড়বে। শিক্ষকমহাশয় সঠিক উত্তর ববিয়ে দেবেন। দুজনের 
স্থলে তিন বা ততোধিক ছাত্রের একাঁট দল গঠন করাও যেতে পারে । প্রত্যেক 
দলে যেন অগ্রসর ছাত্র একজন থাকে। সে অনগ্রসর ছাত্রদের বু'বিয়ে দিতে 
সাহায্য করবে। যে.অপর ছাত্রদের বেশ সহায়তা করবে, তার কাজের প্রশংসা 
করবেন শিক্ষক এবং তাকে উৎসাহিতও করবেন। শিক্ষক এভাবে প্রাতযোগিতা- 
মূলক সমস্যা স্যা্ট করে ছাত্রদের সামনে উপস্থাপিত করবেন। ছাত্ররা বুঝতে 
না পারলে কি করতে হবে তা ব্যাঝয়ে দেবেন। 


অভিভাবক পাঠ্যপঢ্তক থেকে বুঝতে পারবেন ছাত্রদের কাছ থেকে কি 
চাওয়া হয়েছে। তাছাড়া তাঁরা তাঁদের সন্তানদের সাধ্যমতো সহায়তা করতে 
পারবেন। এ তারা নিজ নিজ সন্তানের ব্যপারে শিক্ষকদের সাথে যোগাযোগ 
করতে পারেন। এইভাবে উভয়ের 'মালত সহযোগিতায় শিক্ষাদান ও গ্রহণ 
কাজটি সার্থক হয়ে উঠবে। | 


গণিতের মূল্যায়ন 


প্রার্থামক শিক্ষার পাঠক্লমে প্রাথমিক শিক্ষার শেষে কোন বাঁহঃপরাক্ষার 
ব্যবস্থা রাখা হয়ান। চতুর্থ শ্রেণী পর্যন্ত কোন শ্রেণীরই কোন শিক্ষার্থীকে 
ধশক্ষা-বৰ্ষান্তে আটক রাখা হবে না বলেও স্থির হয়েছে। কিন্তু শিক্ষার্থীর 
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.ভূল-নর্াট, বিষয়গত অগ্রগাঁত, পাঠদানগত ঘরটি ইত্যাদি নিরুপণের জন্য মাঝে 
মাঝে যথাযোগ্য মূল্যায়নের ব্যবস্থা; থাকবে॥, বিশেষভাবে গণিত বিষয়ে 
শিক্ষার্থীর দক্ষতা অর্জন এবং তার ব্যবহারিক প্রয়োগ-ক্ষমতা নির্ধারণ করে 
পথের বাধা দুর করে শিক্ষাকে নিদিষ্ট লক্ষ্যে পেশছে দেবার জন্য মূল্যায়নের 
ধথেষ্ট গর্প্ণ ভানকা থাকবে। গাঁণতের ক্ষেত্রে মলযারন, কিভাবে করা 
যায় তার একটা রূপরেখা এখানে দেওয়া হ'ল। ৷ 
মূল্যায়ন কোন্‌ সময়ে কিরূপ হবেঃ 

মূল্যায়ন সাধারণতঃ চার প্রকারের হতে পারে 

(১) তাতক্ষাণক মূল্যায়ন-কোন, গাণিতিক বিষয় বা প্রক্রিয়া সম্বন্ধে 
ধারণা দেবার পর দৃষ্টান্ত সহকারে ববিয়ে দেবেন শিক্ষক। সদ্য দেওয়া পাঠ 
কতটা বুঝতে ও আয়ত্ত করতে পেরেছে-তার মূল্যায়নই তাৎক্ষাণক মূল্যায়ন 

(২) সাময়িক মূল্যায়ন_ শিক্ষক যখনই প্রয়োজন বোধ করেন তখনই 
সাময়িক মূল্যায়নের ব্যবস্থা করতে পারেন। তবে সাধারণভাবে বলা যায় একটা 
অধ্যায়ের পাঠদান শেষে সেই অধ্যায়ে যে সমস্ত প্রান্রয়া ও নিয়মগলি শেখানো 
হয়েছে তার মূল্যায়ন করবেন। এ ছাড়া ই।৩টি অধ্যায়ের পাঠদান শেষে এ 
অধ্যায়গ্যীলর বিষয়বস্তুকে কেন্দ্র করে মূল্যায়ন করবেন। প্রথম দুই শ্রেণীতে 
এরুপ &।৬ বার এবং তৃতীয় থেকে ৫ম শ্রেণী পর্যন্ত কমপক্ষে ৩।৪ বার 
সাময়িক মূল্যায়নের ব্যবস্থা থাকবে। ' 

(৩) সামগ্রিক মূল্যায়ন--(ক) এক একটি শ্রেণীতে পাঠ্যসূচীর অন্তর্গত 
মূল্যায়নের ব্যবস্থা থাকবে। 

(খে) চতুর্থ শ্রেণীর অথবা পঞ্চম শ্রেণীর শেষে একটি সার্বক মূল্যায়নের 
ব্যবস্থা থাকবে! 
(৪) মৌখিক মূল্যায়ন__মানসাঙ্ক 

শিক্ষক পাঠদানকালে স্বভাবতই মৌখিক মূল্যায়ন করবেন। কোন বিষয় 
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করবেন। পাঠদানকালে ও পাঠদান অন্তেও তিনি সবরকম ছাত্র-ছাত্রীদের প্রশ্ন 
করবেন ও সঠিক উত্তর বুঝিয়ে দেবেন। মৌখিক প্রশ্নে সংক্ষিপ্ত উত্তরধম 
প্রশ্ন থাকবে যা ছাত্রেরা ২।১ মিনিটের মধ্যে মৌখিকভাবে সমাধান করতে 
পারবে। এরকম প্রশ্ন সাময়িক বা সামাগ্রক মূল্যায়নেও করা যায়। সব ছাত্রদের 
মানসাঙ্ক দিয়ে কেবলনান্র উত্তর লিখতে নির্দেশ দেওয়া যায়--এতে দ্রুত অঙ্ক 
করার ক্ষমতা বাড়ে। 


মূল্যায়নের পদ্ধতিঃ 


(১) তাৎক্ষণিক মূল্যায়নে সদ্য শেখা গাঁণাতিক প্রাক্রয়ার যে দিকটার পাঠ 
দেওয়া হয়েছে প্রধানতঃ তার জ্ঞানের উপরেই মূল্যায়ন হবে ৷ যেমন_বাঁদ আগে 
পরের সংখ্যার ধারণা দেওয়া হয়, তবে তার মূল্যায়ন হবে, যদি পাশাপাশি 
যোগের ধারণা দেওয়া হয় তবে তার উপর মূলায়ন হবে” যাঁদ শনন্যস্থান পুরণ- 
ুক্ত যোগের পাঠ দেওয়া হয় তবে তার উপর মূল্যারন হবে ইত্যাদি । 

(২) সামায়ক মূল্যায়নে যে যে অধ্যায় শেখানো হয়েছে তার মুল 1বিষয়- 
গত প্রক্রিয়া এবং তৎসম্বান্ধত বিশেষ দিকের উপর গযর্ত্ব দেওয়া হবে। যেমন 
যোগের অধ্যায়ের শেষে যোগের বিভিন্ন প্রাক্লয়ার উপর মূল্যায়ন করা হবে। 

(৩) সামগ্রিক মূল্যায়নে শ্রেণীর জন্য নির্বাচিত পাঠ্সূচীর অন্তৰ্গত 
(সামাগ্রক) সমস্ত বিষয়বস্তুকে কেন্দ্র করে মূল্যায়ন হবে। যেমন-সংখ্যা বা 
একক দশকের ধারণা, যোগ, "বিয়োগ, টাকা-পয়সা ইত্যাদি সকল বিষয়ের উপর 
মূল্যায়ন হবে ৷ 

(৪) [বিষয়গত ধারণা বা লব্ধ জ্ঞানের যেমন মূল্যায়নের ব্যবস্থা থাকবে 
তেমন ব্যবহারিক বা বাস্তবজীবনে প্রয়োগের ক্ষমতা কতটা হয়েছে তারও 
মূল্যায়ন করতে হাবে। 

(৫) মোঁখিক, লিখিত এবং কর্মসম্পাদন নকল পদ্ধাতই মূল্যায়নে 
ব্যবহৃত হবে। 
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(৬) লিখিত হলে প্রশনপত্েই প্রধানতঃ উত্তরদানের ব্যবস্থা থাকবে৷ তবে 
উচ্চ শ্রেণীতে অভ্যাস গঠনের জন্য উত্তরপত্র পথকও করা যেতে পারে। 

(৭) তাৎক্ষাণক মূল্যায়নের কালে ছাত্রদের কাজের সময়েই শিক্ষক 
ছাত্রদের মধ্যে ঘুরে ঘরে বিভিন্ন ছাত্রের দূর্বলতা ও ন্ট বোঝার চেষ্টা করবেন। 

(৮) সাময়িক মূল্যয়নের সময় ছাত্র-ছাত্রীদের উত্তরপত্র শ্রেণীতে অবসর 
সময়ে বসে দেখার ব্যবস্থা করবেন শিক্ষকমহাশয় যাতে তারা তাড়াতাঁড় উত্তর- 
পত্র ফেরত পায়। বেশি হলেও ২।১ দিনের বোঁশ আটকে রাখবেন না। 

সামাগ্রক মূল্যায়নে প্রতি অধ্যায়ের শেষে যে নমুনা মূল্যায়নপন্র থাকবে 
তাকে ভিত্তি করে মূল্যায়নপন্র রচনা করবেন। সেটির (পাঠ্যপদ্দ্তক) জন্য 
পৃথক উত্তরপত্রের বাবস্থা হতে পারে। 

(৯) প্রয়োজন ও অবস্থানুষায়ী প্ৰশ্ন নৈব্যন্তক, সংক্ষিপ্ত উত্তরধমী? 
বিষয়মুখী হতে পারে। প্রশনগীল দ্বর্থবোধক না হয় সোঁদকে লক্ষ্য রেখে 
যাতে সহজ ও সরল হয় তার ব্যবস্থা করতে হবে। 


মূল্যায়নের ফলাফল বিচার ৪ i 


(১) তাৎক্ষাণক মূল্যায়নে শিক্ষকের বচার্য হবে শিক্ষকের পাঠদান 
ছাত্ররা' কতটা আয়ত্ত করেছে, কোন্‌ কোন্‌ দিকে অধিক সংখ্যক ছাত্রের বৌশ 
ভূল-্ুটি হচ্ছে, কারা এগিয়ে গেছে, কারা পোঁছয়ে আছে, শিক্ষকের পাঠদান 
কতটা সার্থক হয়েছে--এ বিষয়ে আরও পাঠ দেবার প্রয়োজন আছে কিনা 
ইত্যাদি 

€২) সামাঁয়ক মূল্যায়নে যে অধ্যায়ের উপর মূল্যায়ন করা হবে তার 
বাভিন্ন দিকে ছাত্র-ছাত্রীরা কতটা বছুৎপাঁত্ত লাভ করেছে এবং কোন্‌ ছাত্র কোন্‌ 
কোন্‌ মানে পেশছেছে তা নিরীপত হবে। যখন বিভন্ন অধ্যায়ের উপর 
মনে রাখতে পেরেছে। বিভন্ন অধ্যায়ের যে সমস্ত প্রীক্রয়ার ধারণা দেওয়া 
হয়েছে সেগ্যালর পার্থক্য বুঝে সমস্যাগর্নীলর সমাধান করতে পারছে কিনা, 


৪৬ 


কোথায় ভুল করছে বা পঠিত বিষয় কতটা পনরানমশশলনের প্ৰয়োজন৷ আছে 
ইত্যাদি। 

(৩) সামগ্রিক মূল্যায়ন-__বিচা্/ বিষয় হবে শ্রেণীর জন্য নাদর্ট পঠ্য- 
সুচীর বিষয়গ;লির মূল্যায়ন। দেখতে হবে শিক্ষার্থী কাম্য মানে পেপছেছে 
কিনা, কোন্‌ প্রাক্কয়া কতটা আয়ত্ত করেছে, যদি পিছিয়ে থাকে কতটা 'পাঁছয়ে 
আছে, পরবর্তী স্তরের শিক্ষার সময় কোন্‌ কোন্‌ দিকে বিশেষ গর্ব দিতে 
হবে। 


রেকর্ড সংরক্ষণঃ 


একটা শ্রেণীর পাঠশেষে সারা বংসরের রেকর্ড বিচার করে শিক্ষারথর 
চুড়ান্ত সামগ্রিক মূল্যায়ন করা হবে। সম্ভব হলে প্রতি শ্রেণীর রেকর্ড-পত্র 
সংরক্ষণের ব্যবস্থা থাকবে, তা না হলে প্ৰতি শ্রেণীর পঠশেষে চূড়ান্ত! সামাগ্রক 
মূল্যায়নের মান নির্ধারণ করে সেটা পরবতর্ঁ শ্রেণীর রেকর্ড-পত্রে রাখার 
ব্যবস্থা করা যেতে পারে। 


অল্যোয়নের পরবর্তী ব্যবস্থাঃ 

(১) তাংক্ষাণক মূল্যায়নের ফলাফল [বিচারের আভজ্ঞতাকে কেন্দ্র করে 
বীশক্ষক যে যে দিকে অধিকাংশ ছাত্র-ছাত্রীর ভুল-বুটি বোঁশ হচ্ছে শ্রেণীতে 
পাঠদানের সময় সোঁদকে বোশ গর্ত্ব দেবেন, প্রয়োজন মতো  ব্যান্তগত নজর 
দেবেন, বিষয়বস্তু ছাত্র-ছাত্রীদের আশানুরূপ আয়ত্ত না হয়ে থাকলে এ বিষয়ে 
পুনরায় পাঠ দেবেন এবং প্রয়োজন অনুযায়ী শিক্ষক পাঠদানের পদ্ধতি 
পরিবর্তন করে যাতে বোধগম্য হয় এমন ব্যবস্থা গ্রহণ করবেন। 


(২) সামায়ক মূল্যায়নে 
(কে) একট অধ্যায়ের মূল্যায়নের ক্ষেত্রে ছাত্র-ছাত্রীরা 1নাদ্্ট মানে 
না পেশছলে যে যে দিকে দুর্বলতা আছে সেইসব প্ঢনরায় ববিয়ে পঠ দেবেন। 


৪৭; 


অল্পসংখ/ক ছাত্র এ অধ্যায়ে পেণাছয়ে থাকলে পরবর্তী অধ্যায়ের পাঠদান- 
কালে তদের প্রতি ব্যক্তিগত নজর দিয়ে এগিয়ে দেবার চেষ্টা করবেনা। 

(খ) বিভিন্ন অধ্যায়ের উপর মূল্যায়নের ক্ষেত্রে ফল'ফল [বিচার করে 
ছাত্ররা যে বিষয়গ্ীল জুলে গেছে বুঝবেন, প্রয়োজন অন্য্যায়ী সেগলির, 
পুনরালোচনার ব্যবস্থা করবেন 'বাভন্ন প্রাক্লিঘ়নর মধ্যে ঠিকমতো পার্থক্য 
বুঝতে না পারলে কোথ'য় গোলমাল হচ্ছে বুঝে ভুল সংশোধনের কার্যকরী 
ব্যবস্থা নেবেন। 

(৩) কে) সামগ্রিক মূল্যায়নের বিচারের ভিত্তিতে গণিতে শিক্ষার্থীর 
সামগ্রিক উন্নাতির মান নির্ধারিত হবে। বোশ অগ্রসর, মাঝারি, অনগ্রসর 
ইত্যাদিতে ভাগ করে পরবর্তী* শিক্ষাবর্ষে অবস্থান্ুযায়ী পাঠ দেবেন এবং 
অনগ্রসরদের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি দেবেন! অনগ্রসরতার পেছনে অন্য কোন 
বাধা আছে ক না পর্যালোচনা করে দেখবেন।: প্রয়োজন বুঝে আঁভিভারকদের 
সচেতন করবেন। | ৰ: 

(খ) পণ্ডম শ্রেণীর শেষে প্রত্যেক ছাত্রের প্রথম-পণ্ডম শ্রেণী পর্যন্ত 
সকল শ্রেণীর প্রগাঁতপন্র বিচার করে তার সার্বক মূল্যায়ন করে প্রয়োজন হলে 
এক বৎসর এ শ্রেণীতে রাখার ব্যবস্থা করবেন। 


মান নির্ধারণের ক্ষেত্রে ক, খ ও গ--এই তিনাট স্তরে ভগ করা যায়_ 
ক--৬০% এবং তার উপরে (ভাল) ৷ 
খ-৪০%-৫৯% 
গ--৪০%-এর নীচে। 


৪৮ 


